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  : بيماري هموروئيدتعريف 
 هموروئيد همان واريسي شدن وريدهاي كانال مقعدي يا ناحيه آنوركتال مي باشد. 

  :  هموروئيد علل شايع بروز
   حاملگي 

  نشستن و ايستادن طولاني مدت 

  زور زدن هنگام دفع مدفوع 

 سيروز همراه با افزايش فشار وريد پورت 

  يبوست مزمن 

  چاق بودن شكم 

  علائم: 
  قعدي خارش م 

 خونريزي مقعدي 

  احساس ناراحتي در ناحيه آنال و ركتوم 

  يبوست 

  :تشخيص
   علائم باليني  
  معاينه مقعد 

 پروكتوسكوپي يا زيگموئيدوسكوپي 

  
   ي: آموزشنكات 

  درمان طبي شامل  
 حمام نشينمنگاهي 
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 هاي موضعي  دريافت مسكن 

  استفاده از گرما 

   درمان جراحي 

 اسكلروتراپي 

 يكي بستن رگ توسط باند لاست 

 كرايو سرجري 

  برداشتن هموروئيد توسط ليزر 

  هموروئيدكتومي  
  

  رژيم غذايي: 
 سبوس و  سبزيجات  غلات،  شامل  زياد  فيبر  شدن   مصرف  نرم  و  منظم  اي  روده  حركات  جهت 

 مدفوع 

  مايعات مصرف شود ليتر 2-3تقريبا روزي در صورت نداشتن منع مصرف 

 وع مصرف نرم كننده ها و ملين ها جهت حجيم كردن مدف 

  فعاليت فيزيكي:
  دقيقه   10بار در روز هر بار  2تشويق بيمار به پياده روي 

  انجام ورزش هاي ملايم جهت دفع آسان مدفوع  
             

 :آموزش حين ترخيص 
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

 شامل: 

 تب  
 يقرمزي در محل برش جراح  
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 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	

  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	

 فشار بي وقفه و مكرر براي دفع 

 يبوست يا عدم حركات روده اي 

 محل زخم جراحي طبق دستور پزشك پانسمان شود. -

 وقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كامل شود.آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به م -

 در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود.  -

  داروها به موقع و طبق نظر پزشك مصرف شوند.  -
 درد و حساسيت در ناحيه عمل و احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند ماه باقي بماند.  -

 پيشگيري از فشار آوردن هنگام دفع   -

 شستن در آب گرم جهت تسكين درد ن -

 رعايت بهداشت فردي -

  هفته   2دقيقه به مدت  10-15مرتبه هر بار  3استفاده از لگن آب ولرم روزي  -
  استفاده از آنتي بيوتيك هاي تجويز شده    -
  پرهيز از نشستن طولاني مدت هنگام دفع   -
  بمانيد .  دقيقه در دستشويي  2-3نيم ساعت بعد از غذا به دستشويي برويدو فقط  -
  پرهيز از زور زدن هنگام دفع  -
تازه - سبزيجات  و  ميوه  مانند  فيبر  پر  غذايي  فراوان  -رژيم  دار   -مايعات  سبوس  هاي  نان  و  غلات 

  استفاده كنيد.  
  جلوگيري از نشستن و ايستادن طولاني مدت، پياده روي روزانه داشته باشيد.   -
  استفاده از آب ولرم جهت شستشوي بعد از اجابت مزاج   -
  مصرف مواد غذايي فاقد فيبر مثل پنير، بستني، نان سفيد و گوشت را كاهش دهيد.   -
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  تا چند روز بعد از عمل ممكن است هنگام دفع خونريزي مختصري داشته باشيد كه طبيعي است.  -
  در صورت خونريزي شديد به اورژانس بيمارستان مراجعه كنيد.   -
  در پسليوم (اسفرزه) كه به نرم شدن مدفوع كمك مي كند. استفاده از پو -
براي جلوگيري از يبوست توصيه به مصرف آب و مايعات كافي و ميوه ها وخشكبار ملين مثل پرتقال،  -

  كيوي، آلو، آلوبخارا، انجير و... مي شود.
  در صورت عدم رعايت نكات ذكرشده بعد از عمل جراحي، مجدد مشكل شما عود مي كند.   -
دريافت  هن - را  ترخيص  حين  آموزش  و  عمل  شرح  پرونده،  خلاصه  پزشك،  نوبت  برگ  ترخيص  گام 

كنيد. نسخه دارويي را تهيه كرده و سريع تر شروع به مصرف داروها كنيد ، يك هفته پس از ترخيص 
 حتما پزشك شما را ويزيت كند.  

 ا به همراه داشته باشيد. در هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي ر -

داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با   -
 پزشك مشورت شود.

يك نسخه از فرم طرح ترخيص و مدارك بيمار مانند اكو يا عكس هاي راديوگرافي و ساير اقدامات  -
  انجام شده در طول بستري را تحويل نماييد. 

 خه از پمفلت آموزشي مرتبط را تحويل همراه بيمار نماييد. يك نس -

 از آگاهي بيمار در رابطه با نوبت بعدي مراجعه به پزشك اطمينان حاصل نماييد.  -

در صورت داشتن نتايج معوقه، مطابق روش اجرايي پيگيري نتايج معوقه عمل كرده و در فرم طرح  -
 فت نتيجه تاكيد كنيد و ثبت نماييد. ترخيص تاريخ مراجعه به واحد پاراكلينيك و دريا

) 32125641جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -
 مي باشد. 

 
  عارضه  احتمالي هموروئيد شامل: 

  عفونت 

 خونريزي 
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 عدم ترميم زخم هموروئيد 

  آبسه آنوركتال 

   برطرف نشدن يبوست 

-  
جراحي گوارش. ترجمه مريم عليخاني. تهران: نشر  -دارث. پرستاري داخلي برونر و سو منابع و مراجع 

  .  1398بشري، 
 1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 

بيمار) تهيه كنندگان  به  آموزش  مسئول  توفيق(  جراحي    -افسون  بخش  سرپرستار  گنجي(  فاطمه 
 كولوركتال) 

 جراحي عمومي، فلوشيپ جراحي كولوركتال)دكتر علي محمد بنان زاده( متخصص  تاييد كننده

 


