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  : بيماري سرطان تخمدان تعريف 
مي   را تشكيل  زنان  مثل  توليد  قسمتي از دستگاه  ها  تخمدان وجود دارد. تخمدان  يك جفت  زن  هر  بدن  در 
دهند. اولين كار آنها ترشح هورمون است كه موجب رشد اعضاي بدن زنان مانند پستانها مي شود هورمونها در  

موث ماهانه  عادت  همچنين  زنانه و  صفات  مي بروز  باروري  كه باعث  تخمك است  ايجاد  تخمدانها  كار دوم  رند، 
  شود.

تخمدان سريع،  سرطان  رشد  با  تومور  تخمدان  يك  و    بوده  در  علائم  نداشتن  خاطر  به  در   نشانهكه  ندرت  به 
    مراحل اوليه تشخيص داده مي شود.

  سرطان تخمدان:  علل شايع بروز
 

  تخمك گذاري پشت سرهم 

  سال  50سن بيشتر از 

 د بودن و نازاييمجر 

  تاريخچه طولاني مدت از بي نظمي قاعدگي 

  رژيم غذايي پر چرب 

 قرار گرفتن در معرض مواد شيميايي و سرطان زا مانند آزبست و تالك 

  (مادر يا خواهر ) تاريخچه خانوادگي سرطان تخمدان  

 علائم: 

  و فشار در لگنو ناراحتي درد 

  افزايش سايز دور شكم 

  نفخ 

  كمر درد 

  يبوست 
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 ئم مبهم گوارشي علا 

  تكرر يا فوريت در ادرار كردن 

 خونريزي غير طبيعي رحمي 

 
  :تشخيص

  و معاينه لگني  علائم باليني 

  سونوگرافي 

 لاپاراسكوپي 

  چك آنتي ژنCA-125    

  : درمان 
   پرتو درماني 

  شيمي درماني 

 (برداشتن لوله هاي رحمي، تخمدان ها و رحم ) جراحي  
  

  نكات آموزشي: 
 ق دستور پزشك پانسمان شود.محل زخم جراحي طب 

 .آنتي بيوتيك هاي تجويز شده به موقع مصرف شده و  دوره آنتي بيوتيك كامل شود 

  .در صورت بروز درد از داروهاي مسكن تجويز شده استفاده شود 

  .درد و حساسيت در ناحيه عمل و احساس كشيدگي و سوزش ممكن است براي چند ماه باقي بماند 

 فورا به پزشك اطلاع داده شود اين علائم    نشان دهنده عفونت    دام از علائمدر صورت مشاهده هر ك
  شامل: 

 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي  
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 تورم در محل برش جراحي	
 درد در محل برش جراحي	
 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	
  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 مار و همراه وي آموزش نحوه صحيح پانسمان به بي	

  رژيم غذايي	

  آموزش در مورد مصرف كافي مايعات و مصرف كافي كالري	

  فعاليت -
 در صورت داشتن تحمل انجام ورزش و فعاليت بدني در تسكين درد  موثر خواهد بود. 

  :آموزش حين ترخيص 
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

 شامل: 

  تب، لرز و تعريق 

 قرمزي در محل برش جراحي  
 تورم در محل برش جراحي	
 درد در محل برش جراحي	
 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	
 خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي	
  بوي نامطبوع و خروج ترشحات از ناحيه عمل 

 كم درد ناگهاني و شديد ش 

 ) و كوتاه) تنفس سريعتجمع مايع در پرده جنب ريه 
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  (برامدگي مثانه، كاهش خروجي ادرار) انسداد ادراري 

   (نفخ شكم، ناراحتي شكمي، توليد بيش از حد گاز در معده، تهوع و كاهش اشتها )انسداد روده 

	
 ه داشته باشيد. ي مصرفي را به همرادر هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروها -

داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با   -
 پزشك مشورت شود.

) 32125236جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شماره داخلي بخش ( -
 مي باشد. 

  ها مي توان استفاده كرد مانند: جهت كاهش درد و عوارض شيمي درماني از اين روش -
 تن آرامي 

 دعا و تزكيه 

 يوگا 

  ..... 

 
  عارضه  احتمالي سرطان تخمدان شامل:  

  ناباروري 

  كاهش باروري 

 سقط خود به خودي 

  (كم خوني ) آنمي  
داخلي منابع و مراجع  پرستاري  سودارث.  و  دكتر   -برونر  ترجمه  پستان.  بيماريهاي  و  مثل  توليد  جراحي 

 .  1398هران: نشر بشري، ميترا زندي. ت 

 1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 

 ليلا منصورآبادي( سرپرستار بخش جراحي زنان) -افسون توفيق( مسئول آموزش به بيمار) تهيه كنندگان 
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 دكتر زهرا شيرواني ( متخصص زنان، فلوشيپ آنكولوژي)  تاييد كننده

  
 

  


