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  :غده پروستات م يبزرگ شدن خوش ختعريف 
عضوي از دستگاه تناسلي مردانه است و به اندازه و شكل گردو كوچك، كه در ابتداي مجراي ادراري  پروستات  

مي   افزايش  به  شروع  هورموني  تغييرات  علت  به  سالگي  چهل  حدود  از  غده  اين  قراردارد.اندازه  خاصره  لگن  در 
كند.اگر چه بزرگي پروستات در همه مردان رخ مي دهد ولي هميشه و در همه افراد موجب ايجاد علائم نمي  

  شود.
  : غده پروستات ميبزرگ شدن خوش خعلل شايع بروز 

 ويژه هيدروتستسترون ه تاثير برخي هورمونها ب 

  ژنتيك 

  مصرف غذاهاي پرچرب 

  شيميايي صنعتي و امواج ماوراء بنفش قرار گرفتن در معرض ويروس ها و يا مواد 

 سابقه بيماري پروستات 

  علائم: 
   كاهش جريان ادرار 

  سوزش ادرار 

  قطره قطره دفع شدن ادرار 

  تكرر ادرار كه بيشتر در شب اتفاق مي افتد 

 درد پايين كمر، لگن يا بالاي ران 

 شود درد يا ناراحتي هنگام نشستن، كه به دليل بزرگي پروستات ايجاد مي 

  انسداد دو طرفه 

  نارسايي كليه 

  خون در ادرار 

  :تشخيص
  علائم باليني 
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 عكس از كليه و مجاري ادراري 

  سونوگرافي 

  ) آزمايش خونPSA  ( 

 نمونه گيري از بافت 

 معاينه پروستات از راه مقعد 

  : درمان 
 درماني  دارو 

 عمل جراحي و برداشتن پروستات 

  داروهايي كه باعث گشاد شدن مجرا و يا كوچك شدن پروستات مي شوند.  دارويي:
: در صورتي كه بزرگي پروستات با دارو درمان نشود يا همراه با سنگ مثانه، برگشت ادرار به داخل كليه، جراحي

  د. عفونت هاي ادراري مكرر، خونريزي مكرر ادراري يا احتباس ادراري مكرر باشد نياز به جراحي وجود دار
  جراحي به دو روش باز و بسته(اندوسكوپيك) قابل انجام است. 

جراحي باز از طريق قسمت پائيني جدار شكم انجام مي شود و كل پروستات خارج مي گردد ولي جراحي بسته 
پروستات( اندوسكوپيك  صورت  TURPيا  به  پروستات  روش  اين  در  شود.  مي  انجام  ادراري  مجراي  طريق  از   (

  ده مي شود. لايه لايه تراشي
  ته هاي موقع معاينه و سيستوسكوپي انتخاب نوع عمل( باز يا بسته) توسط جراح بر حسب اندازه پروستات و ياف

  ( مشاهده مثانه با دستگاه مخصوص) قبل از عمل انجام مي شود، مقدور است. 
  نكات آموزشي: 

  درصورت مشاهده هر كدام از علائم فورا به پزشك اطلاع داده شود:
 شوك 

 نريزيخو 

 بي اختياري تشكيل لخته در ساق پا 

  خروج قطره قطره ادرار 
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   درد 

  يبوست 

  عفونت كه علائم آن شامل تب، لرز، قرمزي محل عمل و حساسيت در لمس در قسمت برش جراحي
 مي باشد. 

 :عوارض عمل جراحي 

مشخص مي شود در اكثر موارد خودبخود بهبود  - بي اختياري ادراري كه پس از كشيدن سوند مجرا 
 مي يابد  

هفته بعد از عمل وجود دارد ،در صورتي كه پس از خارج كردن سوندها دچار   2احتمال خونريزي تا   -
  جعه نمائيد . احتباس ادراري شديد و يا دچار خونريزي شديد ادراري شديد ،فورا به پزشك معالج مرا

پس از عمل جراحي مايع مني هنگام نزديكي تخليه نمي شود و با ادرار كردن پس از نزديكي مايع  -
  مني همراه ادرار تخليه مي گردد و خطري براي بيمار ندارد. 

  : آموزش حين ترخيص
فورا به پزشك مراجعه شود اين علائم  نشان دهنده عفونت   در صورت مشاهده هر كدام از علائم -

  شامل: 
 تب  
 قرمزي در محل برش جراحي	

 تورم در محل برش جراحي	

 درد در محل برش جراحي	

 گرمي پوست در محل برش جراحي در هنگام لمس	
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  .خروج ترشحات چركي در محل برش جراحي مي باشد	
 را به همراه داشته باشيد. در هنگام مراجعه به مركز درماني حتما مدارك قبلي و داروهاي مصرفي  -

داروها به موقع و سر وقت مصرف شود و در صورت وجود هر گونه عارضه اي و حساسيت به دارو با   -
شود. مشورت  طرح    پزشك  برگه  به  مراجعه  با  و  ترخيص  زمان  لازم  هاي  راهنمايي  طبق  بنابراين 

است)، مقدار صحيح  ه شده  ترخيص بيماران ( كه مقدار و زمان دقيق مصرف داروها در آن توضيح داد
بدهيد.   بيمار  به  را  زنگ دار  دارو  ساعت  مي توان از  بيوتيك  تنظيم دقيق ساعت دارو و آنتي  جهت 

به را  يادآوري دارو  محض  شد، به  فراموش  نوبت از دارو  غير   بيمار  استفاده كرد. اگر يك  بدهيد، در 
 اينصورت از دو برابر كردن مقدار دارو در نوبت بعد پرهيز كنيد. 

 
 آموزش هاي ويژه -

 
  رژيم غذايي: 

    فراوان مصرف كند.  جهت پيشگيري از غليظ شدن ادرار توصيه مي شود بيمار روزانه آب 

 د استفاده كن جاتيها و سبز وهياز گذشته از م  شتربيمار بي . 

  يبوست، بيمار رژيم غذايي پرفيبر مصرف كند. جهت پيشگيري از 

 .از مصرف الكل خودداري شود 

 شود.  چربي كمتر مصرف 

 .در صورت مصرف گياهان دارويي  با پزشك خود مشورت شود 

  .عوارض جانبي داروها  را به بيمار تاكيد شود  
  ساير نكات آموزشي:             
 د. ، پس نگران نباش ن به تدريج كم رنگ خواهد شدبعد از عمل ممكن است ادرار خوني رنگ و بعد از آ 

  انجام با  امر  اين  كه  آيد،  بوجود  ادراري  اختياري  بي  كمي  سوند  كردن  خارج  از  بعد  است  ممكن 
 ورزشهاي مخصوص انقباض و انبساط بهبود مي يابد. 

 هاي سبك انجام شود. ورزش 

  شود. متوقف سيگار كشيدن 
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   وصيه نمي شود. ساعت  ت 2نشستن به مدت طولاني بيش از  
  .داروهاي تجويز شده را مرتب مصرف نمايد 

  شود. هفته بعد از عمل از فعاليت جنسي پرهيز  6معمولا تا 

 6-4  بلند كردن اجسام سنگين خودداري شود.هفته بعد از عمل از 

  شود. ساعت خودداري  2از رانندگي به مدت طولاني و بيش از 

 .در صورت داشتن هر كدام از علائم زير به پزشك مراجعه شود 

  كاهش ميزان ادرار 

 ادم يا ورم در پاها 

  فشار خون بالا 

  افزايش وزن 

  زمان راه رفتن بعد از عمل:
ازعمل بعد  روز  صبح  توان  از  مي  ببيمار  كمك  د  با  و  تدريج  بروه  راه  راهنمايي  ديگران  با  بايد  كار  اين  براي  د. 

  د.دست خود گرفته وآرام راه برو  پزشك يا پرستار ،سوند ها را موقتا بسته وآنها را به
  :رژيِم غذايي پس از عمل 

چيزي   نبايد  معمولا  ازعمل  بعد  شب  شود.اولين  روز  خورده  صبح  از  در  .  و  شود  استفاده  ازمايعات  بتدريج  بعد، 
  . ز ظهر غذاهاي معمولي را استفاده شودا ،استفراغ دم حالت تهوع وصورت  ع

  پس از عمل چند روز بايد بستري بود؟ 
دراين زمان سوند    شد.چهار الي هفت روز بستري خواهيد    بيمار  دارد ومعمولان بستگي به روند بهبود بيماراي

مي شوند و  بتدريج خارج  جراح   پزشك  نظر  با  را  ها  لوله  مي شوبيمار    وساير  مرخص  سوند  با يك  د. در فقط 
  عملهاي بسته، زمان ترخيص زودتر است. 

  زمان شروع به كار بعد از عمل:
بيمارمي تواند به فعاليت  خارج مي شود و يك هفته پس از آن    هفت الي ده روز پس از عمل،آخرين سوندحدود  

  .هاي عادي خود برگردد
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  زمان تعويض پانسمان:

برداشتدوروز بعد مي توان پانسم واز اين زمان به بعد، معمولا نياز به پانسمان زخم وجود    ان پس از عمل را 
  ندارد مگر اينكه به علت مشكل خاصي، پزشك آنرا توصيه كند گاهي اين زمان تا پنج روز ادامه دارد. 

  
  زمان حمام گرفتن:

. در    د به حمام برودترخيص مي تواند ولي پس از  بيمار دربخش بستري است نبايد به حمام بروتا زماني كه در  
  گاهي اين زمان تا پنج روز ادامه دارد.  ،نظر پزشك جراحبا اين رابطه، حتما  

  
  زمان خارج كردن بخيه ها:

  د ، بخيه ها هفت الي ده روز بعد خارج مي شوند. رتي كه بيمار به طريقه باز عمل شده باشدر صو
روش باز يك برشي به طول حدود ده سانتي متر در زير ناف ايجاد مي  در روش بسته ،برشي در كار نيست .در  

  ماه كمرنگ مي شود.  6شود كه اثر آن به تدريج وطي 
  

  غده پروستات بعد از عمل: احتما ل عود بزرگي
اين احتمال بسيار كم است . البته يكي از عوارض عمل پروستات ،تنگ شدن مجراي ادراري است  كه خود را  

م قبلي (باريك شدن وقطره قطره آمدن ادرار)نشان مي دهد وممكن است به اشتباه تصور شود كه  باهمان علائ
بسته)  (جراحي  اندوسكوپيك  صورت  به  آن  ودرمان  است  نادر  عارضه  است.اين  كرده  عود  پروستات  بزرگي 

 ومعمولا آسان است. 

 
) 32125411ه داخلي بخش (جهت رفع هر گونه ابهام و سوال در رابطه با بيماري، داروها و .. شمار -

 مي باشد. 
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خارج كردن زودتر از   .مراجعه شود  براي خارج كردن سوندها وساير لوله ها حتما به پزشك معالج خود -
 موعد يا بدون اطلاع پزشك ممكن است عواقب وخيمي به دنبال داشته باشد. 

احتباس ادراري يا نشت ادرار از محل سوند شكمي يا    رتي كه پس از خارج كردن سوندها دچاردرصو -
 . فورا به پزشك معالج مراجعه شودلبه هاي زخم وجود داشت ،

 .جواب آنرا به رويت پزشك معالج رسانده شود حتما ،اب پاتولوژي غده پروستات شدن جو پس از آماده -

تما از اي شروع مجدد حدر صورت مصرف داروهاي ضد انعقاد نظير پلاويكس، اسويكس ويا آسپرين بر -
 . پزشك معالج كسب تكليف شود

  . درجه به پزشك معالج مراجعه شود 38در صورت تب بيش از  -

  
داخلي  منابع و مراجع  پرستاري  سودارث.  و  دخت   -برونر  دريا  ترجمه  ادراري.  مجاري  و  كليه  جراحي 

 .  1398مسرور. تهران: نشر بشري، 

  1394آموزش به بيمار ( دكتر خديجه نصرياني) 
  سارا همتي پور( سرپرستار جراحي يورولوژي)   -افسون توفيق( مسئول آموزش به بيمار)  تهيه كنندگان 
  دكتر  داريوش ايراني( فوق تخصص جراحي يورولوژي)   تاييد كننده
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