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چرا وبا یک تهدید بین المللی می باشد ؟
.  می باشدوبا یکی از بیماری های واگیر با قابلیت ایجاد همه گیری بزرگ برای بشر

.قدرت آن در مبتلا کردن ناگهانی تعداد زیادی از افراد جوامع است 

.در موارد شدیدو بدون درمان در عرض چند ساعت منجر به مرگ انسان می شود

.پیدایش بیماری اغلب موجب هراس در ملت ها شده است 

.  نمی توان با کنترل مرزها از ورود وبا به کشورها جلوگیری کرد 





وبا در ایران قدیم 
حقایقالذبدهکتابنوشتهطبقایرانکشوردروبابیماریاهمیتمورددر
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در شهر لندن انگلستان چه گذشت ؟

فتن در شهر لندن انگلستان بیماری وبا باعث از بین ر19در قرن 
شد ( برود استریت ) broad streetتعداد زیادی از اهالی خیابان 

.

به علت همجواری چاههای آب آشامیدنی منازل با شبکه فاضلاب
وبا شهری و به احتمال قوی مخلوط شدن این منابع انتشار سریع

و مرگ افراد زیادی در منطقه برود استریت 











وبا چیست ؟
ی آبک( ناگهانی ) بیماری واگیر دار عفونی است که اصلی ترین علامت آن اسهال حاد 

.در انسان ایجاد بیماری می کند فقطاست و 

نوع التور( 2نوع کلاسیک         ( 1:          اشکال عمده این بیماری دونوع است 
. نوع التور دارای قدرت همه گیری بیشتری می باشد 

. ( یعنی در یک منطقه و در مدت زمان کم ، تعداد زیادی از مردم را درگیر می کند ) 
چرا نوع دوم را التور نامیده اند ؟

. ست التور نام یکی از ایستگاههای قرنطینه بهداشتی واقع در بندر اسکندریه مصر ا
نوع نوع التور اولین بار در آن ایستگاه شناسایی شد به همین دلیل این1906در سال 

.  از بیماری وبا به نام التور نامگذاری شد 





تاریخچه بیماری وبا 
وبا در زمانهای بسیار قدیم تا به حال در دلتای رودخانه های گنگ و براهماپوترا 

.در هند و پاکستان وجود داشته است 

همه گیری جهان تاکنون7از سرزمین اصلی خود و بروز 1817انتشار بیماری در سال 

1830همه گیری در شهر نیویورک در سال 

آلودگی بسیاری از کشورها به صورت همه گیری شدید 20و اوایل قرن 19در قرن 

کشور جهان   98شناسایی وبای التور در بین حداقل 1961در سال 





انتشار جغرافیایی بیماری ؟
ی در گزارش عامل بیماری در تمام قاره ها بخصوص در آفریقا البته کشورهای اروپای

.  کنترل آن موفق بوده اند 

همه گیری کشوری 9اتفاق  افتاد و بروز 1344در ایران اولین همه گیری در سال 
ان و تاکنون طبق نقشه مقابل ، بیشترین درصد آلودگی در استان های سیست

ان و بلوچستان  و خوزستان به دلیل همجواری با  کشورهای پاکستان و افغانست
ر عراق بیماری بصورت تک گیر همه ساله در اکثر استان ها گزارش شده است  و د

. گزارش شده است ( اپیدمی ) بعضی از استانها بصورت همه گیر 

.بیماری وبا بعنوان یک خطر بالقوه همیشه کشور ما را تهدید می کند 

.   غفلت جزیی از آن می تواند منجر به بروز فاجعه جبران ناپذیر شود 





در مسافرت به کدام مناطق باید دقت بیشتری از لحاظ : سوال
بیماری وبا نمود ؟

به آنهاهمه استانها علی الخصوص استانهای مرزی با کشورهای پاکستان و افغانستان و مسافرت

استانهای مرزی با کشور عراق و مسافرت به عراق

دقت در سلامت آب و مواد غذایی و استفاده مناسب از سرویسهای بهداشتی
ق در طول سفر به این مناط( شستن دستها با آب و صابون بعد از هر بار استفاده از توالت ) 

. الزامی است 





عامل ایجاد بیماری

. د عامل ایجاد بیماری باکتری بنام ویبریوکلرا می باش

میکرون و3الی 2متحرک ، خمیده ، به طول : ویبریوکلرا 
میکرون / 5قطر 

( میکرون برابر یک هزارم یک میلیمتر) 

. رد این باکتری در طبیعت ناقلی به جز انسان ندا: توجه 

نیز ویبریو کلرا در آبهای شرب ، آبهای سطحی  ، فاضلاب و
. آبهای راکد ساحلی و آبهای شور یافت می شود 





بیماری زایی
اسید معده مانع عبور میکروب و) عامل بیماری       انتقال دهانی و ورود به معده 

( ورود آن به معده می شود اگر اسید معده کی شود یا تعداد میکروب وارده زیاد باشد
سم) عبور میکروب از سد معده       تکثیر در روده کوچک       ترشح سم         
اسهال( باعث ترشح آب واملاح فراوان از سلولهای روده به داخل فضای روده می گردد 

از دست دادن مقدار فراوان آب واملاح بدن در زمان کم        ایجاد کم آبی در بدن
و عدم جبران آب و املاح دفع شده          مرگ زودرس





تشخیص بیماری

ود و و آبکی باشد مشکوک تلقی می ش( ناگهانی ) هر فردی که دچار اسهال 
.  آزمایش مدفوع از نظر وبای التوی در مورد او انجام شود 

:تشخیص قطعی بیماری 
.   ت با انجام آزمایش مدفوع و شناسایی عامل بیماری در آن امکان پذیر اس





دوره نهفتگی و واگیری بیماری 

 روز است 3الی 1زمان نهفتگی بیماری وبا  .
(روز از ورود میکروب وبا به بدن ، علایم بیماری ظاهر می شود 3الی 1یعنی بعد از ) 

 الی 3بعد از ابتلا و شروع علایم ، در صورت درمان دارویی دوره بیماری
.  روز است 6

  دوره واگیری مجموع دوره نهفتگی و دوره بیماری است





علایم بیماری ؟
:ته باشند افراد مبتلا به بیماری وبای التورممکن است بعضی یا همه علایم زیررا داش

عضی اسهال آبکی متوسط تا شدید با دفعات اجابت مزاج غیر قابل شمارش و در ب
موارد شبیه به آب برنج و بوی ماهی 

(  برخلاف سایرناراحتی های گوارشی نظیرمسمومیت)نبودن دل درد و دل پیچه

 گرفتگی عضلات پشت ساق پا
 عطش فراوان
 فقدان خون در مدفوع
 استفراغ بدون حالت تهوع قبلی
 احساس پری و غرغر شکم
 فقدان تب





در صورت مشاهده علایم مذکور چه باید کرد ؟
.نتقال دادبدون فوت وقت ، بیمار را به نزدیکترین واحد بهداشتی درمانی و یا بیمارستان ا

(می باشدORSبهترین ماده جبرانی سرم خوراکی )تامین آب و املاح بدن با استفاده از مایعات

:  در صورتیکه قادر به نوشیدن نباشد 
تزریق سرم بصورت اورژانسی

تکمیل دوره درمان و استفاده کامل از آنتی بیوتیکها

.  شود قبل از تجویز هر آنتی بیوتیکی لازم است نمونه برداری از نظر آزمایش وبا انجام





ORSچیست و چگونه مصرف می شود ؟

ORS یعنی ماده خوراکی جبران کننده آب و املاح

بصورت پودر بوده ودر داروخانه ها و واحدهای بهداشتی درمانی دردسترس می باشد
.

(لیوان 4)یک بسته دریک لیترآب جوشیده سردشده :ORSنحوه تهیه محلول خوراکی

توجه به تاریخ انقضاء و اینکه پودر تغییر رنگ نداده و :  ORSقبل استفاده از پودر
.  چسبنده نباشد





در دسترس نبود چه بکنیم ؟ORSاگر 

در (  گرم40)هشت قاشق مرباخوری شکر (  گرم 5)یک قاشق مرباخوری نمک 
یک لیتر آب جوشیده سرد شده  

تحول عظیمی در سیستم سلامت و کنترل و درمانORSبا پیدایش و تولید پودر
. بیماران مبتلا به وبا ایجاد شد 



به نظر شما این شکل چه رابطه ای با بیماری وبا دارد ؟ 
فردی که دچار اسهال شده مثل سماور در حال جوش است

. که شیرش خراب شده و آبش چکه می کند 

یست علت مرگ بیمار مبتلا به وبا میکروب یا حمله آن به بدن فرد ن
. بلکه از دست دادن آب و املاح بدن است که او را  از پا در می آورد 

در صورت اقدام به موقع و جبران آب و املاح وی ، می توان براحتی او
. را نجات داد



منابع شایع  بیماری 
آب آشامیدنی 

.  ه شودمی تواند آلود( توسط دست آلوده به مدفوع ) یا ضمن انباشته شدن ( توسط مدفوع از راه چاه نافذ )در منبع 

زدایی سبزیجات برگدار که با آب آلوده آبیاری و یا شسته شده باشد و بدون گند
.  مناسب استفاده گردد

غذای آلوده 
غذاهای تهیه شده از آبزیان مثل ماهی و صدف 

(که از آب آلوده گرفته شده، خام یا کم پخته باشد) 

عامل بیماری وبا در آب ، محیط های مرطوب ، میوه ، سبزی ، صدف 
کی و دریایی و گوشت زنده می ماند ولی تحمل چندانی نسبت به خش

.  نور آفتاب ندارد و با جوشاندن آب از بین می رود 
تاسآلودهآبزمرهدرشود،آلودهتوزیعهنگامیاوباشدشدهتهیهآلودهآبازاستممکنکهآلودهیخ
اصلحاطمینانآنهابودنسالمازبایدیخقالبهایخریدهنگامدرپسباشدکنندهآلودهاستممکنو

.شوداستفادهخودمنزلدرشدهتهیههاییخازیاوگردد





راههای انتقال بیماری؟
(در حقیقت آب مخزن بیماری تلقی می گردد)آب آلوده به مدفوع انسان . 1
غذای آلوده. 2
( موجب انتقال بیماری از فرد آلوده به فرد سالم می شود) دست های آلوده . 3

:  بطور کلی پنج فاکتور در انتقال این بیماری نقش دارند





نحوه انتقال به شخص سالم

هحشراتی مثل مگس در فصول گرم با انتقال آلودگی از مخزن بیماری ب
.  روی غذاها ، باعث انتقال بیماری می گردند



محلهای پرخطر در کشور از نظر ابتلا به وبا

در مناطقی که آب آشامیدنی سالم در دسترس نیست و مردم. 1
.نحوه سالم سازی آب را نمی دانند

در مناطقی که فاضلاب ، زباله ، فضولات حیوانی به صورت . 2
. غیر بهداشتی دفع می شود 

. در محلهایی که اصول بهداشت فردی رعایت نمی گردد . 3

که به دلیل از بین رفتن شب... در زمان بروز حوادث مثل سیل و زلزله و . 4
اری های آبرسانی و از هم پاشیدن زنجیره عادی زندگی ، احتمال بروز بیم

.  افزایش می یابد 





باعوامل مساعد کننده برای ابتلا به بیماری و

عوامل فردی

عوامل اجتماعی



عوامل فردی
گروه خون 

(  احتمال ابتلا به وبا کمترABاحتمال ابتلا به وبا بیشتر و افراد دارای گروه خون Oافراد دارای گروه خون )

سن 
(  همه گروه های سنی مبتلا می شوند اما کودکان و سالمندان امکان ابتلا بیشتر)

جنس
(  هر دو جنس مبتلا می شوند اما مردان به دلیل ارتباط کاری و مسافرت امکان ابتلا بیشتر است)

اسیدیته معده
(  شتر استمیکروب وبا در محیط اسیدی نابود می شود اگربه هر دلیلی میزان اسید معده کم شود امکان ابتلا بی)

عدم رعایت بهداشت فردی
(عدم شستن دست ها بعد از اجابت مزاج و قبل از مصرف غذا امکان ابتلا را افزایش می دهد)

پادتن های موجود در شیر مادر
(باعث تقویت سیستم ایمنی کودک شیرخوار شده و امکان ابتلا به بیماری وبا کاهش می یابد)



عوامل اجتماعی
مسافرت

و نیز در صورت عدم رعایت بهداشت فردی و استفاده از آب و غذای آلوده ، امکان ابتلا افزایش می یابد)
( مسافر آلوده می تواند به آسانی عفونت را به شهر یا کشور محل مسافرت انتقال دهد

بی سوادی و فقر 
ی بدن و بی سوادی و فقر ارتباط مستقیم با بیماری دارد به دلیل عدم رعایت بهداشت و ایمنی ناکاف)

(  وضع بد بهداشتی امکان ابتلا بیشتر
عدم رعایت بهداشت عمومی

ه و موادغذایی نبود سیستم آبیاری لوله کشی بهداشتی و دفع غیر بهداشتی فاضلاب ، فضولات ، زبال)
(آلوده و آب آلوده موجب شیوع بیماری می شود

محلهای تجمع مردمی
اماکن زیارتی و مراسم مذهبی)

جشنهای عروسی
(بازارهای روز و هفتگی











راههای پیشگیری از بیماری وبا؟ 
آموزش و ارتقای آگاهی مردم بخصوص افراد پر خطر

(ردآموزش در افزایش آگاهی مردم و توانمندشدن آنها در مقابله با بیماری وبا اهمیت و تاثیر فراوان دا) 

تامین آب آشامیدنی سالم بوسیله شرکتهای آب و فاضلاب
(  د در صورت آلوده بودن آب ، عامل بیماری به سرعت انتقال یافته و افراد بیشتری را مبتلا می ساز)



راههای پیشگیری از بیماری وبا؟ 

ذاییکنترل بهداشتی اماکن عمومی و مراکز تهیه ، نگهداری و توزیع مواد غ
شنقامکنهساختمانیوضعیتوکارلوازموابزار،فردیبهداشترعایت

.داردوبابیماریازپیشگیریدراساسی
تفادهاسافرادبهوتکثیرغذاییمواددربیماریعامل،توجهیبیصورتدر

.شودمیمنتقلکننده
نترلکدراساسینقشبهداشتیغذاییموادارایهواماکننمودنبهداشتی

.داردبیماری



راههای پیشگیری از بیماری وبا؟ 
جامدزایدموادبهداشتیکنترل

آنتیبهداشدفعوآوریجمعباشدمیبیماریهاناقلحشراتنموورشدبرایمناسبیمحلزباله
نمودخواهدقطعرابیماریانتقالزنجیره

تهادسشستشویمنظوربهمناسبامکاناتنمودنفراهمومدفوعبهداشتیدفع
ومدفوعبهداشتیدفعفلذاشودمیدفعمحیطبهانسانمدفوعتوسطوبابیماریعامل

مودنخواهدجلوگیریبیماریانتقالازمزاجاجابتازپسصابونوآببادستهاشستشوی



راههای پیشگیری از بیماری وبا؟ 
درمانیبهداشتیمراکزبهبیماریمواردگزارش

ودهندمانجامحیطیوانسانیعواملکنترلجهتبیشتریمراقبتامرمسئولینشدخواهدباعث
کنندمهار،گسترشوشروعبدودررابیماری

آنهادادنقرارکنترلتحتووباییحادبیمارانجداسازی
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ماری وبا تدابیر مراکز بهداشتی درمانی جهت کنترل بی
شآموزش راههای پیشگیری و کنترل بیماری وبا برای جمعیت تحت پوش
اهبیماریابی و تهیه نمونه از افراد مبتلا به اسهال و ارسال آن به آزمایشگ

درمان و پیگیری بیماران اسهالی 
مراقبت از آب 

کلرسنجی از آب شرب منطقه تحت پوشش به صورت روزانه ، در صورت نامناسب بودن میزان کلر –1) 
انجام اقدامات بین بخشی با شرکت آب و فاضلاب شهری و روستایی و شوراهای اسلامی روستاها

ارایه آموزشهای لازم به مردم جهت : نمونه برداری میکروبی و شیمیایی از آب شرب ، در صورت آلودگی آب –2
(  ی اباستفاده از کلر مادر و سایر روشهای ساده سالمسازی آب و همچنین پیگیری بین بخشی جهت رفع آلودگ

دفع مدفوع به صورت بهداشتی
(آموزش دفع بهداشتی مدفوع به مردم و بهسازی مشارکتی توالتهای روستایی با اولویت افراد بی بضاعت) 

بهداشت خوراکیها 
مواد خوردنی آشامیدنی 13کنترل کلیه مواد غذایی در سطح نگهداری ، توزیع و عرضه براساس اصلاحیه قانون ) 

(آرایشی بهداشتی و برخورد قانونی با متخلفین 

گندزدایی مکانهای آلوده و فاضلابها
اضلابتشدید مراقبت در مورد نحوه آبیاری سبزیکاران با آب سالم نه از آب ف





تغذیه در بیماران مبتلا به وبا

... (سیب ، هویج و ) سوپ و آب میوه طبیعی _آش –دوغ –ORSسرم : مایعات 

غذای تازه و پرکالری : غذا 

ضروری است از مصرف نوشابه های گازدار و آب میوه های صنعتی اکیداً 
. خودداری شود 



روشهای سالم سازی آب آشامیدنی ؟ 
جوشانده آب. 1
(دقیقه از زمان جوش آمدن3جوشاندن آب حداقل به مدت ) 

گندازدایی با محلول کلر مادر یا قرص کلر. 2
افزودن سه قطره از محلول کلر مادر در یک لیتر آب و استفاده پس از یک ساعت
 اگر مزه کلر نداشت افزودن مجدد یک قطره از کلر مادر
 ساعت قابلیت استفاده دارد24آب گندزدایی شده تا
 قاشق مرباخوری در یک لیتر آب 3برابر % 70گرم پودر پرکلرین 15مخلوط : محلول کلر مادر
استفاده از قرص کلر طبق دستورالعمل کارخانه سازنده

پاستوریزاسیون آب با استفاده از گرما و نور خورشید. 3
 بعدازظهر در معرض تابش نور خورشید4صبح تا 10قرار دادن آب در ظروف مناسب از ساعت
 استفاده از آن در صبح روز بعد

استفاده از آب لیمو. 4
 میلی لیتر آب لیمو برابر یک قاشق مرباخوری در لیتر آب 5افزودن
 دقیقه 30استفاده از آن پس از حداقل
 دقیقه میکروب وبا را از بین می برد30اسید سیتریک بوده و در عرض % 5-8آب لیمو دارای




