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که در طول ماه نزا ی  بیماری مرری تنفری است لاوآنف

فری و ریه ها های زمرتان باعث در گیر شدن مجاری تن

نزا عام  ایجاد بیماری به صور  لاومی شود . ویروس آنف

خفیف ، شدید و یا حتی مرگ در افراد در معرض خطر مانند 

سال  65زنان باردار، کودکان زیر دو سال افراد مرن بالای 

ی بیماری های و افراد با سیرتم ایمنی ضعیف و یا دارا

 بیماری های کلیوی و کبدی و... ( است  –زمینه ای ) دیابت 

 نزا انواع ویروس آنفولا

طبقه بندی می  B  ، A  ،Cنزا به سه نوع لاوویروس های آنف

می توانند باعث همه گیری شوند اما  Bو  Aشوند . دو نوع 

تنها به صور  ی  بیماری خفیف نمود پیدا می کند  cنوع 

د لوده کنی میزبان طبیعی خود را آآنفولانزاوقتی ویروس  .

 با نام همان میزبان نامگذاری می شود . 

 

 علائم و نشانه های بیماری 

تب، سرفه و یا تنگی نفس، گلودرد، درد عضلانی، خرتگی و 

ضعف،  لرز، آبریزش بینی، عطره و از دست دادن اشتها از 

نشانه های بیماری است که به صور  ناگهانی شروع می 

شود . در برخی افراد علائمی مث  اسهال و استفراغ، عفونت 

 سینوس، برونشیت و ذا  الریه نیز دیده می شود .

 

 یص تشخ

تشخیص نوع آنفولانزا به صور  تخصصی در آزمایشگاه 

انجام می شود نمونه گیری از ته حلق و ارسال آن به 

آزمایشگاه، نوع آنفولانزا را مشخص کرده و به درمان 

 قطعی کم  می کند.

 

 

ین روش برای شرتن دست ها مطابق شک  زیر است بهتر

: 

  



 

 

 پیشگیری 

و عطره به وسیله  شرتن صحیح دست ها و کنترل سرفه

 دستمال کاغذی و دفع صحیح آن بعد از هر بار استفاده تا

 نزا کم  می کندلاوحدود زیادی به جلوگیری از گرترش آنف

کننده دست ی  اقدام خوب در  . استفاده از ی  ضد عفونی

 نزا به صور لاوزریق واکرن آنفنزا است . تلاوفص  آنف

واکرن میتواند  سالانه ی  اقدام احتیاطی موثر است و

ورده و بالایی را درافراد سالم به وجود آ "حفاظت نربتا

باعث کاهش نگرانی درافراد در معرض خطر شود . در هنگام 

تماس با بیمار در محیط های بیمارستانی بایرتی ازوسای  

  .حفاظت فردی و ماس  استفاده شود

 

 

 

 درمان 

درمان تحت نظر پزش   آنفولانزاپس از شروع علائم 

. در  است.ی رپرخطر ضرو در گروه های "متخصص مخصوصا

نیاز به درمان اختصاصی ندارد و استفاده  آنفولانزااکثر موارد 

در صور  نیاز دارو و استراحت کافی است . ساده از ماس  

 توسط پزش  متخصص تجویز می گردد.

دیگران  آگاهی از راه های انتقال ویروس و اطلاع رسانی به

در زمان همه گیری  آنفولانزامی تواند قدمی موثر در کنترل 

 آن شود .


