
آن  یدگیاز محل بر یستیبا ،یبعد از عمل جراح

و  قی. مراقبت دقکند دایتا بهبود پ دیینما مراقبت

، (اسکار)اثر بجامانده از آن  ،یجراح از زخم حیصح

مانند  یبروز مشکلات خطر آن و یدرد و ناراحت

 .کند یعفونت زخم را کم م

از  یبستن محل برش جراح یجراح برا پزشک

مخصوص )یبافت عیچسب ما ،یفلز رهیگ ه،یبخ

 شما .کند یاستفاده م یجراح نوار چسب ایو (بدن

و مراقب  دینگه دار زیرا تم یمحل جراح دیبا زین

چرک نکند و طبق دستور پزشک، پانسمان  دتایباش

 .دیکن آن را عوض

کاهش خطر عفونت محل  ینکات لازم برا

 یجراح

 با دیگران و دیگر بیمارانبیمار   شخص عدم تماس -

و عدم دستکاری  در حین بستری در بیمارستان

 پانسمان و زخم

قبل از باز کردن و دست زدن به پانسمان حتما  -

یا با  بشویید با دقت با آب و صابوندست خود را 

 محلول الکلی ضدعفونی نمایید. 

 آن دیتوان یمچه زمانی  دیاز پزشک خود بپرس -

پزشک تان  آنچه . سپس به هردییقسمت را بشو

  .دیگفت، با دقت عمل کن

 تا چرک دیکن یشده را بررس یهر روز محل جراح -

علائم عفونت را در آنجا  اگر نکرده باشد. (عفونت)

یا با شماره  دیکن به پزشک خود مراجعه د،یدید

دفتر سوپروایزور کنترل عفونت ) 32125362

 تماس حاصل فرمایید.( بیمارستان 

را  یپانسمان محل جراحطبق دستور پزشک،  -

 . دیعوض کن

انجام  یبعد از جراح دیکه نبا ییکارها

 دیده

 . دیو نمال دیرا نخاران یمحل زخم جراح -

که  یرا تا زمان یمحل جراح ینوار چسب رو -

 . دیاجازه نداده، برندار شما پزشک به

آن  یرو یو پودر دینمال یمحل جراح یرو یکرم -

 . دیزینر

 دیخورش مینور مستق یرا جلو یمحل زخم جراح -

 . دینده قرار

را  یمحل زخم جراح نکهیمگر ا د،یحمام نرو -

 کیبا  دیتوان یمدت م نیا ی. طدیدار خشک نگه

را پاک ( یبجز محل جراح) خود مرطوب، بدن فیل

 قبل از د،یاگر پزشک اجازه داد که حمام برو .دیکن

 کیخود را با  یپانسمان جراح محل یاستحمام، رو

قسمت  نیآب به ا تا دیبپوشان تمیز یلونینا سهیک

 ،یاست بعد از جراح ممکن .نخورد و خشک بماند

در  یحس یو ب درد احساس سوزش، خارش، یکم

ممکن  نیهمچن .دیداشته باش یمحل برش جراح

ر د یکوچک یو برآمدگ یترشح و کبود یاست کم

 علائم نیگفت ا دی. البته بادیقسمت مشاهده کن نیا

  .ندارد ینگران یهستند و جا یعیطب

 ژنهیالکل، آب اکس ،یمحل زخم جراح به -

باعث  رایز د،ینزن نیو بتاد (دروژنیه دیپراکس)

 .شود یزخم م یدر بهبود ریتاخ بافت و بیآس

 یعفونت محل جراح یها نشانه

 خود مشاهده یرا در محل برش جراح ریعلائم ز اگر

 :  دیبه پزشک مراجعه کن د،یکرد

 شوند .  یم ادیسبز رنگ که ز ایترشحات زرد  -

 یترشحات محل جراح یبو رییتغ -



 یبرش جراح اندازه رییتغ -

و  یسفت شدن اطراف برش جراح ای یقرمز -

موقع دست  یداغ بودن محل برش جراح احساس

 آن به زدن

 تب -

 یعاد ریدرد غ ایدرد و  شیافزا -

 کند. سیکه پانسمان را خ ادیز یزیخونر -

 یکردن محل جراح زیتم

با آب و صابون  یرا به آرام یمحل زخم جراح-

 دیام دهانج دیتوان یم یکار را زمان نیا البته .دییبشو

 یرادیزدن آب به محل زخم ا پزشک، که از نظر

 نداشته باشد.

در آب غوطه  ایو  دیرا نخراش یزخم محل جراح-

 .(مثلا در وان حمام) دینکنور

 دیاجازه ده ،یمجدد زخم جراحقبل از پانسمان -

 زیتم یبا دستمال ایبخورد تا خشک شود و  هوا زخم

 .دیرا خشک کن آن یبه آرام

 

 

 یجراح هیمراقبت از بخ

شده قرمز  یکم یدر حالت عاد یجراح هیبخ محل

 هم سوزش و خارش دارد. یکند. کم یم ورم و

ترشح در محل  ی، کم یروز اول بعد از جراح چند

ر اگ یول ندارد. ینگران یشود که جا یم دهید هیبخ

 رنگ ایترشحات کم نشد و  زانیبعد از چند روز، م

 شد، یچرک ایآن قرمز روشن به همراه خون بود و 

 .دیبه پزشک خود مراجعه کن حتما

 یزدن محل جراح هیبخ یاست پزشک به جا ممکن

 عیآن، از چسب ما یپانسمان رو گذاشتن و

نوار چسب مخصوص  ایو  بدن مخصوص بافت

 .استفاده کند یجراح یدگیبستن بر یبرا یجراح

از موارد گفته شده در  ریغ ،یجراح یعمل ها یبرخ

دهد. با  یبه شما م یدستورات خاص پزشک بالا،

 .دیپزشک خود عمل کن دستورات دقت به تمام

 

 آرزوی سلامتی برای شما عزیزان با

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی شیراز
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مراقبت از زخم بعد از عمل 
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