
 
 متفورمین :ژنریک نام

 فور تامت :تجارى نام

 بالا خون قند کنترل :دارو مکانیسم

 
 متفورمین

 . باشد می العمر مادام درمان نیازمند دیابت کنترل جهت .1

 درد دلیل، بی شدید تنفس چون های نشانه بروز صورت در .2

 کرده قطع را دارو آلودگی، خواب و مفرط خستگی عضلات،

 . دهید اطلاع پزشک به

 . نشود استفاده دیگر داروهای از پزشک با مشورت بدون .3

 دخانیات، مصرف عدم و فردی بهداشت ورزش، وزن، کنترل .4

 . باشد می درمان ضروری و عمده بخش

 . شود مصرف غذایی وعده همراه به دارو .5

 . شود پرهیز الکل مصرف از .6

 .باشید داشته همراه به را میوه آب و شکلات .7

 مواد بلافاصله خون، قند کاهش علائم مشاهده درصورت .8

 . نمایید مصرف شیرین غذایی

 بیمار به آموزش واحد
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