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 فصل اول                                                     احکام طهارت و وضو

به طور كلي افراد بیمار از جهتي به سه قسم تقسیم مي شوند :     

خواندن نماز و بیماران معمولي و كساني كه بطور سرپايي معالجه مي شوند و بیماري آنها هیچ مانع و مشکلي براي  -1

نظر وقت ، رعايت قبله و طهارت و امثال آن مانند قبل  ساير عبادات ايجاد نخواهد كرد كه اين دسته افراد نماز خود را از

. از بیماري بجا مي آورند  

ره و گاهي بیماران بد حال يا اورژانسي كه به هیچ عنوان قادر به انجام عبادات عملي و نماز نیستند مگر با ايماء و اشا -2 

ممکن است كساني باشند كه اصلا فاقد بعضي از شرايط كلي تکلیف مانند عقل و قدرت باشند كه در اين صورت تکلیف 

نیست . مثل افرادي كه در وقت نماز در حال كماي مطلق به سر مي برند يا  از آنان ساقط است قضاء هم بر آنان واجب

. ز كار افتاده استبیماران رواني سخت كه عقل و مشاعر آنان ا  

احکام و  بیماراني كه جزء دسته اول و دوم نیستند ولي در مورد نماز و احکام نماز مانند طهارت ، قبله و امثال آن از -3

 مسائل خاصي برخوردار مي باشند .

: طهارت  

توجه نمايد ، آن موضوعات يا نماز گزار همیشه بايد قبل از ورود به نماز به چند موضوع كه در ارتباط با صحت نماز است 

، وقت ، قبله ، پوشش يا ستر ، مکان نماز  مسائل به عنوان مقدمات نماز محسوب مي شود كه عبارت است از : طهارت

                                                                                                   غیرهگزار و

ي است و از شرايط اصلي و واقعي صحت نماز مي باشد كه بدون آن نماز تحقق پیدا نمي كند و طهارت به معني پاك

صحیح نیست . نمازگزار بايد از هر جهت پاک باشد يعني علاوه بر پاكي دروني و باطني و بر طرف نمودن آلودگي هاي 

باس و مکان نماز از دو نوع طهارت ديگر باطني مثل گناه و علاوه بر پاكیزگي ظاهري و رعايت نظافت و تمیزي بدن و ل

  برخوردار باشد يعني : طهارت از خبث و طهارت از حدث .  كه صحت نماز بستگي به آن دارد 

طهارت از خبث : –الف   

بدن و لباس نمازگزار بايد از هر نوع آلودگي و پلیدي ظاهري مانند آلودگي به خون ، ادرار و ساير نجاسات كاملا پاک 

در اصطلاح فقهي از آن به طهارت از خبث تعبیر مي شود . البته مکان نماز گزار نیز مانند لباس كه داراي پنج  باشد كه

شرط است ، پنج شرط مانند بي حركت بودن ، غصبي نبودن دارد كه يکي از آن شرايط پاک بودن جايي است كه 



4 
 

چند خشک هم باشد نماز باطل است و احتیاط  اگر جاي پیشاني نجس باشد هر» پیشاني را بر آن مي گذارند كه : 

كه رطوبت آن به بدن و  مستحب آن است كه مکان نمازگزار اصلا نجس نباشد و اگر نجس است به طوري تر نباشد 

 لباس او برسد .

:ب: طهارت از حدث   

يا غسل مي شود نیز پاک نمازگزار بايد علاوه بر پاكي بدن و لباس ، از هر نوع قذرات يا نجاست داخلي كه موجب وضو  

باشد ) هر چیزي كه مانند ادرار ، مدفوع ، خواب و امثال اينها موجب وضو براي نماز مي شود ، در اصطلاح فقهي از آن به 

مي گويند ( بنابر اين نماز  حدث اصغر تعبیر مي شود و آنچه مانند احتلام و جنابت موجب غسل شود ، به آن حدث اكبر

   () طهارت خاص شرعي از با طهارت باشد يعني با وضو و تیمم و در صورت نیاز با غسل باشدگزار بايد براي نم

 احکام پاک بودن لباس و بدن :

اگركسي عمدا با بدن يا لباس نجس نماز بخواند ، نمازش باطل است .  -1  

. كسي كه نمي داند با بدن و لباس نجس نماز باطل است و بخواند ، نمازش باطل است -2  

اگر بواسطه ندانستن مسله چیزي را نداند نجس است و با آن نماز بخواند نمازش باطل است .-3  

اگر فراموش كند بدن يا لباسش نجس است و در بین نماز يا بعد از آن يادش بیايد ، بايد نماز را دوباره بخواند و اگر -4

 وقت گذشته است ، قضا نمايد .

است و بعد از نماز بفهمد نجس بوده ، نماز اوصحیح است ولي احتیاط مستحب آن  اگر نداند كه بدن يا لباسش نجس -5

 است كه اگر وقت دارد دوباره آن نماز را بخواند .

كسي كه در پاک بودن بدن يا لباس خود شک دارد چنانچه نماز بخواند و بعد از نماز بفهمد كه بدن يا لباسش نجس -6

 بوده ، نماز او صحیح است .

باس را آب بکشد و يقین كند كه پاک شده است و با آن نماز بخواند و بعد از نماز بفهمد پاک نشده ، نمازش اگر ل-7

 صحیح است .

خون بدن انسان يا حیوان حلال گوشت اگر چه در چند جاي بدن و لباس باشد در صورتیکه روي هم كمتر از درهم )  -8

با آن اشکال ندارد البته اگر سر سوزني خون حیض باشد نماز باطل است . تقريبا به اندازه دو ريالي ( باشد نماز خواندن  

اگر بدن يا لباس خوني نشود ولي بواسطه رسیدن به خون نجس شود ، اگر چه مقداري كه نجس شده كمتر از درهم  -9

  .باشد ، نمي شود با آن نماز خواند
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د و يا به آستر بريزد و روي لباس خوني شود ، بايد هر كدام اگر خون روي لباسي كه آستر دارد بريزد و به آستر برس -10

 را جدا حساب نمود پس اگر خون روي لباس و آستر كمتر از درهم باشد ، نماز با آن صحیح است .

اگر لباس هاي كوچک نماز گزار مانند عرق چین و جوراب كه نمي شود با آنها عورت را پوشاند نجس باشد ،  -11

و حیوان حرام گوشت درست نشده باشد ، نماز با آن صحیح است و نیز اگر با انگشتري نجس نماز  چنانچه از مردار

     .  بخواند اشکال ندارد

يا دمل باشد ، چنانچه طوري است كه آب كشیدن بدن يا  اگر در بدن يا لباس نمازگزار ، خون زخم يا جراحت  -12

اي خصوص او سخت است ، تا وقتي كه زخم يا جراحت يا دمل خوب لباس يا عوض كردن لباس براي بیشتر مردم يا بر

نشده است مي تواند با آن نماز بخواند و همچنین است اگر چركي كه با خون بیرون آمده يا دوايي كه روي زخم گذاشته 

 اند و نجس شده در بدن يا لباس او باشد . 

 موارد شک در وضو :         

  نماز شک كند كه وضو گرفته يا نه :اگر در بین :در بین نماز 

                                                                  وضعي( حکمنماز او باطل است )  

                                      بايد وضو بگیرد و نماز را بخواند ) تکلیف (

:بعد از نماز  

      ي بايد براي نمازهاي بعدي وضو بگیرد .ولنماز او صحیح است . شک كند كه وضو گرفته يا نه : -1 

     شک كند كه :قبل از نماز ، وضوي او باطل شده يا بعد از نماز ، نمازي كه خوانده صحیح است . -2

از نماز است كسي كه مي داند وضو گرفته و حدثي از او سر زده ) مثلا بول كرده ( اگر نداند كدام جلوتر بوده ، اگر بعد -3

 بايد وضو بگیرد و بنا بر احتیاط واجب نماز را كه خوانده دوباره بخواند .

  :قبل ازنماز

 1-كسي كه شک دارد وضو گرفته يا نه ، بايد وضو بگیرد .

كسي كه شک دارد وضوي او باطل شده است يا نه ، بنا مي گذارد كه وضوي او باقي است . ولي اگر بعد از بول ، -2

نکرده و وضو گرفته باشد و بعد از وضو رطوبتي از او بیرون آيد و نداند كه بول است يا چیز ديگري ، وضوي او استبرا 

 باطل است .

مي داند وضو گرفته و حدثي از او سر زده اما نمي داند كدام جلوتر بوده : - 3  
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را بشکند و وضو بگیرد .و اگر بعد از نماز چنانچه پیش از نماز است بايد وضو بگیرد .و اگر در بین نماز است بايد نماز 

 است حکم آن گفته شده است .

 وضوي جبیره :

وضوي جبیره اي  -2وضوي معمولي  -1ر دو قسم است :وضو ب  

جبیره به چیزهايي گفته مي شود كه بر روي زخم ها ، جراحات ، چرک ها ، دمل ها ، شکستگي ها ، بريدگي ها قرار مي  

پارچه ، دارو ،گچ كه محل زخم و شکسته را مي بندند يا پانسمان مي كنند . جبیره در لغت از ماده  دهند مانند : تخته ،

 جبر و به معناي كمک كردن مي باشد .

زخم ها و       از اين رو به باندهاي گچي و غیره و انواع داروهايي كه مصارف جلدي دارند و به صورت لايه اي از دارو روي

ند نیز جبیره مي گويند زيرا تمام وسائل فوق به عنوان كمک هاي موثر در امر درمان عضو مجروح جراحات قرار مي گیر

يا شکسته ،كاربرد دارد . جبیره ممکن است در هر جائي از بدن وجود داشته باشد زيرا امکان وجود جراحت ، شکستگي 

و موقعیت جراحت يا  است ، تشخیص محل يا زخم در هر نقطه از بدن وجود دارد اما در اينجا چیزي كه مورد بحث 

زخم در ارتباط با اعضاء وضو مي باشد ، ضمنا وضوي جبیره كه يک نوع وضوي خاص بوده و از احکام خاصي نیز 

منحصر به همین مقدار نیست بلکه اين عنوان يا تعبیر ، نسبت به تمام مواردي كه به نحوي مانعي در  برخوردار است 

ه باشد اطلاق دارد . شد اعضاء وضو ايجاد   

 موارد كلي وضوي جبیره :

امل دروني داشته باشد ) قروح (يا عامل بیروني عجاي وضو ، زخم و امثال آن باشد اعم از اينکه آن زخم و غیره  -1

 داشته باشد ) جروح (

ن نباشد يا جاي وضو چیزي ) اعم از نجاست و غیر نجاست ( چسبیده باشد به طوري كه امکان برطرف نمودن آ -2

 بقدري مشقت داشته باشد كه غیر قابل تحمل است . 

به نوعي بیماري روماتیسم باشد و آب  دست مبتلا  ضرر داشتن آب ) مثل اينکه قسمتي از:آب ضرر داشته باشد  - 3

باشد ( در اعضاء وضو سه صورت دارد : براي آن ضرر داشته  

  (ضوي جبیره ايبعضي از اعضاء وضو ) و،وضو) تیمم جبیره اي (  تمام يک عضو،تمام اعضاء وضو ) تیمم جبیره اي (

 دستور وضوي جبیره 

: روي زخم باز است -الف  
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آب براي زخم ضرر ندارد ، بايد طبق معمول وضو گرفت .  -1  

آب ضرر دارد : -2  

الف : ) جبیره در محل شستن ( زخم در صورت يا دستها است :    

ن است دست روي زخم بکشد .اطراف زخم را بشويد و اگر ممک  

اطراف زخم را بشويد و اگر ممکن نیست پارچه پاكي روي آن بگذارد و روي پارچه را دست بکشد .   

مسح كند : ب: ) جبیره در محل مسح ( زخم روي پاها يا جلوي سر باشد و نتواند  

واجب ( . ) بنا بر احتیاط اگر مي تواند ، پارچه روي آن بگذارد و روي آن را مسح كند و تیمم هم بنمايد   

  .مسح هم بگیرد اگر نمي تواند پارچه پاكي روي آن بگذارد ، بايد به جاي وضو تیمم كند و بهتر است يک وضو بدون

:ب ( روي زخم بسته است   

مي شود باز كرد : -1  

  بايد باز كند و وضو بگیرد ) وضوي معمولي (  ضرر و زحمت ندارد : -الف

در محل شستن ) صورت و دستها ( است چنانچه كشیدن دست تر ضرر ندارد ، و اجب است روي آن  : ضرر دارد  -ب 

 دست تر بکشد .

پاک نیست پارچه پاكي روي آن بگذارد و بر آن مسح  در محل مسح است بطوري كه همه جاي را فرا گرفته ، اگر جبیره

. كند  

نمي شود باز كرد :  -2  

.  خم برساندب به محل زخم ممکن است و مشقت يا ضرر ندارد ، بايد آب را به زجبیره پاک است و رساندن آ -الف  

زخم يا جبیره نجس است : -ب  

نمي تواند آب بکشد و رساندن آب ضرر دارد ، بايد فقط اطراف زخم را آب بکشد و اگر مي شود پارچه پاكي بگذارد 

بطوريکه كه جزء جبیره حساب شود و روي آن را مسح كند .   

تواند آب بکشد و رساندن آب زحمت و ضرر ندارد ، بايد آب بکشد و آب را به زخم برساند .مي   

یمم جبیره اي :ت  
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اگر پیشاني و پشت دست ها زخم است و پارچه يا چیز ديگري را كه بر آن بسته نمي تواند باز كند ، بايد دست را روي 

ري را كه برآن بسته نتواند باز كند ، بايد دست را با همان يا چیز ديگ آن بکشد و نیز اگر كف دست زخم باشد و پارچه

به چیزي كه تیمم بر آن صحیح است بزند و به پیشاني و پشت دستها بکشد . پارچه  

دستور تیمم :   

 در تیمم چهار چیز واجب است :

نیت  -1   

زدن كف دو دست با هم بر چیزي كه تیمم به آن صحیح است . -2   

، تا ابرو ها و بالاي بیني و بنا  ست به تمام پیشاني و دو طرف آن از جايي كه موي سر مي رويد كشیدن كف هر دو د -3

 بر احتیاط واجب بايد دستها روي ابروها نیزكشیده شود .

چپ . كشیدن كف دست چپ به تمام پشت دست راست و بعد از آن كشیدن كف دست راست به تمام پشت دست-4  

یمم است ، بعد از نیت و تهیه سنگ يا خاک پاک ، در حالیکه دستها تا مچ و صورت از توضیح : كسي كه وظیفه اش ت

و بدون آنکه مانعي از قبیل انگشتر ، چسب ، قیر ، رنگ و امثال اينها در  رستنگاه مو تا زير ابروها حتي الامکان پاک است 

پیشاني تا زير ابروها و وسط  را از بالاي اعضاء تیمم باشد ، يکبار دست را روي سنگ زده و سپس تمامي كف دو دست 

مي كشد و سپس كف دست چپ را به پشت دست راست و بعد هم كف دست راست را به پشت دست چپ مي  ابرو ها 

. كشد  
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                                                      و آداب عیادتفصل دوم                                          غسل جبیره ای  

غسل جبیره اي نیز مانند وضوي جبیره اي است ) كه بايد روي جبیره را مسح كند و جاهاي خالي را بشويد ( ولي بايد  

 آن را ترتیبي بجا آورند و اگر ارتماسي انجام دهند باطل است .

دستور غسل :   

غسل ، اول سر و گردن ، بعد طرف راست و بعد طرف چپ بدن را بشويید و اگر عمدا يا از  در غسل ترتیبي بايد به نیت

عمل نکند ، غسل او باطل است  روي فراموشي يا بواسطه ندانستن مسئله به اين ترتیب  

در وضو و تیمم : نايب گرفتن  

ود انجام دهد اما در حالت اضطرار كه نمي انسان در حال اختیار بايد تمام اعمال عبادي ) وضو ، تیمم ، غسل و... ( را خ

يعني كسي او را كمک كند و اگر به اين وظیفه عمل نکند ، بعدا بايد  تواند خود بجا آورد و ناتوان است بايد نائب بگیرد

 نماز خود را اعاده نمايد . 

نیابت در وضو :   

ي بايد خود او نیت وضو كند و با دست خود مسح كسي كه نمي تواند وضو بگیرد بايد نائب بگیرد كه او را وضو دهد ول 

و اگر اين هم ممکن نیست بايد از دست او  نمايد و اگر نمي تواند بايد نائبش دست او را بگیرد و به جاي او مسح بکشد 

 رطوبت بگیرند و با آن رطوبت ، سرو پاي او را مسح كند .

سر و پاها را بايد خود انجام دهد و اگر ديگري او را وضو انسان ، شستن صورت و دستها و مسح قابل توجه است كه : 

يا در رساندن آب به صورت و دستها و مسح سر و پاها به او كمک  دهد ) در صورتي كه خود مي تواند وضو بگیرد ( 

بگیرد . نمايد ، وضو باطل است همچنین هر كدام از كارهاي وضو را كه مي تواند به تنهايي انجام دهد نبايد در آن كمک  

نیابت در تیمم :   

اگر وظیفه او تیمم است و نمي تواند تیمم كند بايد نائب بگیرد و كسي كه نائب مي شود بايد دست او را با دست خود او 

تیمم دهد و اگر ممکن نباشد بايد نائب ، دست خود را به چیزي كه تیمم به آن صحیح است بزند و به پیشاني و پشت 

.  دستهاي او بکشد  

دهد . كسي كه دست دارد ولي نمي تواند تیمم كند بايد نائب بگیرد تا او را تیممتوضیح :   

. الف ( اگر امکان دارد با دستهاي خود او ، او را تیمم دهد  
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، دستهاي خودش را به زمین زده و به صورت و دستهاي او بکشد و كسي كه از داشتن دست  ب ( اگر امکان ندارد 

 محروم است : 

الف ( اگر يک دستش قطع شده و ذراع دارد بايد آن دستي كه سالم است را با ذراع دست ديگرش به زمین زده و به 

صورتش بکشد و بنا بر احتیاط مستحب دوباره با كف دست سالمش تمام پیشاني و دو طرف آن را مسح نمايد و بعد با 

  دست سالمش پشت ذراع و با ذراعش دست سالم را مسح نمايد .

را به زمین زده و به پیشاني مي  اگر يک دستش سالم باشد و ديگري هم ذراع نداشته باشد ، همان كف دست سالم ب(

مي گیرد به اين صورت  و بنا بر احتیاط واجب علاوه بر اين كار ، نائب هم كشد و بعد پشت دستش را به زمین مي كشد

ح است زده و به صورت كشیده و بعد نائب كف دستش را به پشت دو دستشان را به چیزي كه تیمم بر آن صحی كه با هم

 دست او مي كشد .

ج( كسي كه هر دو دستش قطع شده است ، اگر ذراع هاي او باشد بايد به وسیله دو ذراع مانند دو كف دست تیمم كند 

زمین كشیده و بنا بر احتاط زيرا دو ذراع حکم دو كف دست را دارند و اگر ذراع ندارد در اين صورت پیشاني خود را به 

 واجب نائب هم مي گیرد .

 نماز : 

بر اساس حالات مختلف و سلامتي يا بیماري انسان ، نماز نیز به يکي از سه صورت به ترتیب خوانده مي شود كه عبارت 

 است از : 

خوابیده  -3نشسته  -2ايستاده  -1  

اگر از ايستادن عاجز است بايد .وقت خود و رو به طرف قبله بخواند نمازگزار بايد نماز را ايستاده و بدون حركت و نیز در 

 بنشیند .

 اگر از نشستن عاجز است بايد بخوابد ) ولي تا بدنش آرام نگرفته نبايد چیزي بخواند ( .

بخواند .ايستاده نماز  تا انسان مي تواند ايستاده نماز بخواند نبايد بنشیند و بايد به هر طور كه مي تواند: ايستاده  

اگر به هیچ قسم نتواند بايستد ، بايد راست بنشیند و نشسته نماز بخواند . : نشسته  

و اگر به هیچ قسم نمي تواند بنشیند ، بايد ::خوابیده  

به پهلو و دست راست بخوابد . -1  

اگر نمي تواند به پهلوي راست بخوابد ، به پهلوي چپ بخوابد . -2  
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به پشت بخوابد . و اگر آن هم ممکن نیست ، -3  

  .ضمنادر هر سه مورد فوق ، ركوع و سجود را با اشاره سر بجا آورد

بنابر اين به طور كلي در نماز هر طور كه مي تواند بايد به همان صورت نماز بخواند و در بین نماز نیز به هر اندازه كه مي 

 تواند بايد به همین صورت عمل كند .

:احکام روزه بیماران    

بايد روزه نگیرد و اگر روزه بگیرد  كه يقین يا گمان دارد روزه براي او ضرر دارد ) اگرچه دكتر بگويد ضرر ندارد (كسي -1

 صحیح نیست .

. كسي كه مي داند روزه براي او ضرر ندارد ) اگرچه دكتر بگويد ضرر دارد ( بايد روزه بگیرد-2  

:قضاي عبادات بیماران   

 نماز :  -1

اري ن حال بیمدر عی چنانچه قبلا نیز اشاره شده نماز در هیچ حالي از انسان ساقط نمي شود بنابراين شخص بیمار بايد

نا توجه بود ) ضم ب خواهداما اگر به دلايلي نماز او قضا شد ، قضاي نماز بر او واج به اين موضوع مهم توجه داشته باشد 

 است ( . ر مطلوبد بسیابرنامه ريزي مناسب براي انجام فريضه نماز كه قضا نشو و يادآوري پرستاران و اطرافیان بیمار و

  روزه : -2

ه كه نگرفت ايي راهاگر به واسطه مرضي روزه رمضان را نگیرد و مرض او تا رمضان سال بعد طول بکشد ، قضاي روزه  -1

قیر بدهد ينها به فانند اام يعني گندم يا جو و مبر او واجب نیست و بايد براي هر روز يک مد كه تقريبا ده سیر است ، طع

اكه روزه هايي راند ، ولي اگر بواسطه عذر ديگري مثلا براي مسافرت روزه نگرفته باشد و عذر او تا رمضان بعد باقي بم

 نگرفته بايد قضا كند و احتیاط مستحب آن است كه براي هر روز يک مد طعام هم به فقیر بدهد .

ند د كه نتوایدا كنولي عذر ديگري پ مرضي روزه رمضان را نگیرد و بعد از رمضان مرض او برطرف شود اگر به واسطه -2

 . تا رمضان بعد قضاي روزه را بگیرد بايد روزه هايي را كه نگرفته قضا نمايد

ته باشد اشقت دواگر مرض انسان چند سال طول بکشد ، بعد از آن كه خوب شد اگر تا رمضان آينده به مقدار قضا  -3

 بايد قضاي رمضان آخر را بگیرد و براي هر روز از سالهاي پیش يک مد طعام به فقیر بدهد.

آداب عیادت بیمار    

 كوتاه نمودن زمان عیادت :
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« .ي از همه عیادت ها برتر و باارزش آن است كه زودتر از پیش مريض برخیز» رسول خدا ) ص ( فرمود :   

از ديدار كنندگان مريض ، آن كس اجر بیشتري دارد كه كمتر نزد بیمار بنشیند جز در »  حضرت علي ) ع ( نیز فرمود :

« . صورتي كه خود بیمار دوست داشته باشد و تمايل نمايد به نشستن شخص نزد او   

و بعد از عیادت ، زود برخیزي » :  همچنین در حديث ديگري پیرامون بهترين نوع عیادت ) كامل و منطقي ( فرمودند 

. « بروي   

 امیدوار كردن و تقويت روحي بیمار :

هنگامي كه از مريض عیادت مي كنید ، پس او را به زندگي امیدوار سازيد . اين كار گرچه » پیامبر اكرم ) ص ( فرمود :  

« .مقدرات را تغییر نخواهد داد و مانع از مرگ نخواهد شد اما وسیله آرامش خاطر مريض است   

امام صادق ) ع ( آمده است : بعضي از دوستان آن حضرت به ديدن ) عیادت ( مريضي مي رفتند . در بین در حديثي از 

راه به امام صادق) ع ( برخوردند ، آن بزرگوار فرمود : كجا مي رويد؟ گفتند : به عیادت مريض ، حضرت فرمود : آيا براي 

مگر نمي دانید هديه بردن مايه آرامش خاطر » فرمود :  مريض هديه اي با خود مي بريد ؟ گفتند : نه . آنگاه حضرت

«بیمار مي شود ؟   

 ملاطفت ، دلجويي ) اظهار مهر و محبت ( :

عیادت كامل و بهترين نوع عیادت بیمار آن است كه يک نفر از شما دست روي بدن » پیامبر گرامي ) ص ( فرمود :  

بپرسد : چگونه اي ) به اصطلاح حالت چطور است ( ، چگونه شب را به و از او دلجوئي و احوالپرسي كند و  بیمار بگذارد 

« .صبح گذراندي و چگونه عصر را سپري كردي و تحیت و درود كامل اين است كه مصافحه كند   

خود را روي دستهاي بیمار يا بر  عیادت كامل آن است كه عیادت كننده يک دست» ) ع ( نیز فرمود :  امیر المومنین

یامبر ) ص ( فرمود : كسي كه براي انجام دادن امور مربوط به مريض تلاش و كوشش كند هر چند پ« .و بگذاردپیشاني ا

 انجام نگیرد 

.« ) حاجت مريض برآورده نشود ( گناهانش آمرزيده مي شود مانند روزي كه از مادر متولد شده است   

 دعا براي بیمار :

كنید ... و براي بیمار دعا كنید و بگوئید : خدايا ! او را به شفاي خود شفا  بیماران را عیادت» پیامبر ) ص ( فرمود : 

« .مرحمت كن و به دواي خويش مداوا فرما و از بلاي خود او را در امان بدار   
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رسول خدا ) ص ( هنگامي كه به عیادت سلمان فارسي رفت ، وقتي خواست از بالین او برخیزد به سلمان دعا كرد و  

اي سلمان ! خداوند رنج و درد تو را بر طرف سازد و گناهانت را ببخشد و دين و بدن تو را تا آخر عمرت  »فرمود : 

« . محفوظ نگه دارد   

 :  خواندن سوره حمد  

وند اعظم خدا ده اسمسوره مباركه حمد ) فاتحه الکتاب ( آرام بخش دلها و مايه شفاي دردمندان و بیماران و دربردارن

و روحي و  مي باشد زيرا موجب شفاي همه دردهاي جسمي« الشفاء » و « الشافیه » ه نام هاي آن است . از جمل

 بیماريهاي قلبي و جهل و ناداني است .

رطرف بي شخص جهت شفاي بیماران سفارش شده تا اين سوره مباركه و شفا بخش هفت مرتبه خوانده شود و اگر بیمار

 ه است .فارش شدستسکین قلب بیمار خواهد گشت ، چهل مرتبه يا صد مرتبه نیز نشد ، هفتاد مرتبه بخوانند كه مايه 

 « .فاتحه الکتاب موجب شفاي همه دردها خواهد بود » پیامبر اكرم فرمود : 

 « . خواندن هفت مرتبه سوره حمد باعث شفاي همه دردها مي باشد» همچنین فرمود : 

 ، فردي ، اجتماعي و .. ( عوامل شفابخش تمام بیماري ها ) جسمي ، روحي 

 :قرآن ) به خصوص سوره حمد (  -1

نازل كرديم ) عامل (  و ما آنچه از قرآن»   82سوره اسراء ، آيه   " و ننزل من القرآن ما هو شفاء و رحمه للمومنین"

     . «شفاء و رحمت الهي براي اهل ايمان است 

 « .هست در قرآن شفاء هر بیماري » امام كاظم )ع( فرمود : 

  :صدقه -2

 « .  بیماران خود را بوسیله صدقه درمان كنید» پیامبر اكرم ) ص ( فرمود : 

وار آن ، زير خداي يکتا بوسیله دادن صدقه ، هفتاد مرض از قبیل طاعون ، سوختن ، غرق شد» همچنین فرمودند : 

 « .ماندن و ديوانگي را از بین مي برد 

 « . صدقه ، دارويي است نجات بخش و شفا دهنده » :  امیر المومنین ) ع ( نیز فرمود

 :ذكر خدا و نیز ذكر اهل البیت ) ع ( و توسل  -3

 « . ذكر ما اهل بیت شفاء هر درد و بیماري و وسواس است» :  امیر المومنین ) ع ( فرمود

 « . ذكر ما اهل بیت شفاء از تب شديد و بیماري ها است» امام علي ) ع ( فرمود : 
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 تربت امام حسین ) ع ( : -4

 « .تربت امام حسین ) ع ( شفاء هر بیماري است » امام صادق ) ع ( فرمود : 

هت جخورد به خوردن خاک حرام است مگر خاک قبر مطهر امام حسین ) ع ( ، هر كس از آن ب» و همچنین فرمودند : 

 « . درد و بیماري ، خداوند به او شفا مي بخشد دفع و رفع

 :  دعا -5

 « .بر تو باد به دعا ، زيرا دعا درمان هر دردي است » امام صادق )ع( فرمود : 

 سوره مباركه بقره مي فرمايد : 186خداوند متعال در آيه 

   ون .م يرشدو اذا سالک عبادي عني فاني قريب اجیب دعوه الداع اذا دعان فلیستجیبوا لي و الیومنوا بي لعله

ي كه مرا م ا هنگاميرتو درباره من سوال مي كنند ) بگو ( من نزديکم ، دعاي دعا كننده و هنگامي كه بندگان من از » 

صد برسند د و به مقشد كننرخواند پاسخ مي گويم ، پس آنها بايد دعوت مرا بپذيرند و به من ايمان بیاورند تا راه يابند ) 

 » . ) 

ند را مي خوا دعاي مضطر را اجابت مي كند وقتي اوآيا كیست كه »  "امن یجیب المضطر اذا دعاه و یکشف السوء" 

 سوره نمل  «و گرفتاري و بلا را از او بر طرف مي نمايد ؟ 
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نماز و ناتوانی              فصل سوم                                    

د، بايد بگزار تواند ايستاده نمازشود. اگر نميمراجع: در هیچ حالتي تکلیف نماز از شخص مکلّف ساقط نمي همه ي

تواند، به ت نميوي راستواند، خوابیده و به پهلوي راست رو به قبله بخواند. اگر به پهلنشسته بخواند و اگر نشسته نمي

توبوس يا ي در ا، به طوري كه كف پاي او رو به قبله باشد. حتپهلوي چپ بخواند. در غیر اين صورت به پشت بخوابد

 1هواپیما اگر وقت نماز تنگ باشد، بايد در حد مقدور نسبت به قبله و ركوع و سجود اقدام كند.]

 فردي كه توانايي بر ايستادن ندارد، چگونه نماز بخواند؟

بنشیند، و فردي كه در موقع ايستادن مجبور است به چیزى تواند ايستاده نماز بخواند، نبايد همه مراجع: تا انسان مى

تواند ايستاده نماز بخواند. ولي اگر به هیچ صورت نتواند بايستد، بايد بنشیند و نشسته تکیه دهد، بايد به هر طور كه مى

2نماز بخواند.] ] 

 اگر بیماري در بین نماز از ايستادن عاجز شود، چه وظیفه اي دارد؟

3ايد ذكر نخواند.]بيد بنشیند و نماز را نشسته ادامه دهد، البته هنگام نشستن تا بدنش آرام نگرفته همه مراجع: با ] 

پیران و معلولان بايد عصا به دست بگیرند، آيا واجب است براى نماز با عصا بايستند يا مى توانند نشسته : نماز و عصا

 نمازبخواند؟

4چه بر ديوار يا عصا يا چیز ديگر تکیه نمايند.] همه مراجع: بايد ايستاده نماز بخوانند اگر ] 

افرادي كه نمازشان را نشسته مي خوانند نسبت به قیام قبل از ركوع كه ركن است چه وظیفه اي : نماز نشسته و قیام

 دارند؟

ده به جا آورد، خواند، اگر بعد از خواندن حمد و سوره بتواند بايستد و ركوع را ايستاهمه مراجع: كسى كه نشسته نماز مى

5بايد بايستد و از حال ايستاده به ركوع رود. و اگر نتواند، لازم نیست بايستند و بايد ركوع را هم نشسته به جا آورد.] ] 

 كسى كه نمى تواند تمام نماز را ايستاده بخواند، آيا مى تواند همه ى آن را نشسته بخواند؟

تواند، ايستاده بخواند، در بین نماز بتواند بايستد بايد مقدارى را كه مىخواند، اگر همه مراجع: كسى كه نشسته نماز مى

6ولى تا بدنش آرام نگرفته بايد چیزى نخواند.] ] 
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آيا نماز خواندن، روى تخت و تشک ابري صحیح مى باشد يا نه؟: نماز روى تخت  

7ندارد. ] ندن روى آن اشکالىهمه مراجع: در صورتى كه تخت بي حركت و محل سجده ثابت و آرام باشد نماز خوا ] 

ه ركوع، چگونه است؟ببراي بیماري كه نماز را خوابیده مى خواند، قیام هاي نماز مانند قیام متصل : قیام نماز بستري  

8همه مراجع: همان خوابیدن او بدل از قیام است.] ] 

ستاده بخوانم، با اين وضع وظیفه من توانم نمازهايم را ايگاهى اوقات درد كمر شديد است و نمى: نماز و درد موضعي

 چیست؟

دهید كه در آخر وقت بتوانید نماز خود را ايستاده بخوانید، بنابر احتیاط، بايد تا آن آيت الله خامنه اي: اگر احتمال مى

طرف هنگام صبر كنید، ولى اگر در اولّ وقت به خاطر عذرى نماز خود را نشسته خوانديد و سپس تا آخر وقت عذر شما بر

ايد صحیح است و اعاده لازم نیست و اگر در اولّ وقت قادر بر نماز ايستاده نبوديد و يقین داشتید نشد نمازى كه خوانده

كه ناتوانى شما از نماز تا آخر وقت ادامه خواهد يافت، ولى قبل از آخر وقت عذر شما بر طرف شد و توانستید ايستاده 

9ايستاده اعاده كنید.]نماز بخوانید بايد نماز را به طور  ] 

تواند اول وقت نماز آيات عظام امام و فاضل: اگر انسان احتمال بدهد كه تا آخر وقت بتواند ايستاده نماز بخواند، مى

10بخواند.] ] 

و  آيت الله سیستاني: اگر انسان مأيوس نباشد كه در آخر وقت بتواند ايستاده نماز بخواند، چنانچه اولّ وقت نماز را بخواند

در آخر وقت قدرت بر ايستادن حاصل نمايد بايد نماز را دوباره به جا آورد. ولي اگر مأيوس از آن باشد كه بتواند نماز را 

11ايستاده بخواند، اگر در اولّ وقت نماز را بخواند و سپس قدرت بر ايستادن پیدا كند، لازم نیست نماز را اعاده كند.] ] 

: اگر انسان احتمال بدهد كه تا آخر وقت بتواند ايستاده نماز بخواند بنابر احتیاط واجب آيات عظام صافي، نوري و مکارم

12بايد نماز را تأخیر بیندازد. و در آخر وقت اگر نتوانست بايستد، مطابق وظیفه اش نماز به جا آورد.] ] 

نماز بخواند، بهتر است نماز را تأخیر آيات عظام تبريزي و وحید: اگر انسان احتمال بدهد كه تا آخر وقت بتواند ايستاده 

بیندازد. پس اگر نتوانست بايستد، درآخر وقت مطابق وظیفه اش نماز را به جا آورد، و در صـورتـى كه اول وقـت نـمـاز 

13را خـوانده و در آخر وقت قدرت بر ايستادن حاصل نمود بايد نماز رادوباره به جا آورد.] ] 
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كه توانايي بر ايستادن دارد اما احتمال مي دهد كه براي او ضرر داشته باشد، يا شکستگي او بیماري : نماز و احتمال ضرر

 دير التیام پیدا مي كند، چه وظیفه اي دارد؟

تواند بايستد، اگر بترسد كه به واسطه ايستادن مريض شود يا ضررى به او برسد، همه مراجع )به جز مکارم(: كسى كه مى

14تواند خوابیده نماز بخواند.]خواند. و اگر از نشستن هم بترسد، مىتواند نشسته نماز بمى ] 

15آيت الله مکارم: بايد نشسته نماز بخواند و اگر آن هم ضرر دارد خوابیده نماز بخواند.] ] 

خستگى كنند و با آن ايستاده نماز مي خواند گاهى به علت افرادي كه از پاي مصنوعي استفاده مى:  نماز و پاي مصنوعي

خوانند آيا واجب است همواره با پاى مصنوعى به پا يا احتمال زخم شدن آن، پاى مصنوعى را در آورده و نشسته نماز مى

 طور ايستاده نماز بخوانند يا خیر؟

ند همه مراجع: اگر عسر و حرج نداشته باشد ايستاده نماز بخوانند اگرچه با تکیه بر عصا يا استفاده از پاي مصنوعي و مان

16آن و اگر ايستادن موجب عسر و حرج و ناراحتى است نشسته نماز بخوانند.] ] 

17تبصره. نجس بودن دست يا پاى مصنوعى خللى به نماز وارد نمى كند.] ] 

شخصي كه عمل جراحي داخلي كرده و نمي تواند خم شود و در صورت خم و راست شدن، احتمال : نماز و عمل جراحي 

هد وظیفه چیست؟خونريزى و يا ضرر بد  

همه مراجع: اگر مي تواند بايستد، بايد ايستاده نماز بخواند و براى ركوع با سر اشاره كند و براى سجده بنشیند و با سر 

سجده كند و تواند بنشیند بايد در حالت ايستاده نیت اشاره كند و مهر را بلند كند كه پیشانى را بر آن بگذارد و اگر نمى

18اشاره كند.] براى سجده با سر ] 

تبصره. اگر نمي تواند بايستد هر چند با تکیه بر چیزى، بايد نشسته نماز بخواند و براى ركوع و سجود، با سر اشاره كند و 

 .اگر نمي تواند بنشیند، نماز را به صورت خوابیده بخواند و براى ركوع و سجود، با سر اشاره كند

درد است و هنگام تشهد و سجده تشديد مى يابد، آيا مي تواند براى به جا آوردن آن فردي مبتلا به زانو  : نماز و زانو درد

 ها از صندلى استفاده كند؟

19همه مراجع: ايستاده نماز را بخواند و هنگام سجده كردن و خواندن تشهد و سلام روى صندلى بنشیند.] ] 
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ام دهد؟سجده برود، نماز را چگونه انجكسى كه در اثر شکستگى زانو نمى تواند به :  نماز و شکستگى زانو  

20همه مراجع: اگر مي تواند خم شود و مهر را بر میز يا متکائي و... بگذارد و سجده نمايد.] ] 

افرادي كه نماز را نشسته مي خوانند، اگر به علت درد و بیماري نتوانند دو زانو بنشینند، آيا مي توانند :  نماز چهار زانو

 چهار زانو بنشینند؟

21همه مراجع: اگر نمي توانند دو زانو بنشینند، يا دو زانو نشستن ضرر دارد، مي توانند چهار زانو بنشینند.] ] 

عسر و حرج كه موجب نشسته خواندن نماز مى شود، چه مقدار است؟: نماز نشسته جايز  

22]نماز بخواند.همه مراجع: در حدّ عرفیّت آن میزان است يعني از نظر عرف اين شخص نتواند ايستاده  ] 

انساني كه نمي تواند ايستاده نماز بخواند و نماز را نشسته مي خواند، هنگام قرائت حمد و سوره :  نماز نشسته و خمیدگي

 اگر خمیده باشد، نمازش چه حکمي دارد؟

23همه مراجع: بايد راست بنشیند و خمیده نباشد مگر اينکه نتواند و عذري داشته باشد.] ] 

بیمارى كه از پاى مصنوعى استفاده مي كند و ايستادن برايش سختي ندارد، تکلیف نمازهايى كه در  : سهوي نماز نشسته

 حالت نشسته خوانده چیست؟

24همه مراجع: چنانچه جاهل قاصر بوده نمازهاى او صحیح است.] ] 

ند و نگهدارند تا نماز را ايستاده شخصى با كمک ديگران مي تواند بايستد، آيا بايد او را بلند كن:  نماز و كمک ديگران

 بخواند و يا مى تواند در حال نشسته نمازش را بخواند؟

25همه مراجع: اگر عسر و حرج نیست، بايد با كمک ديگران بايستد و نماز بخواند.] ] 

واند گر شخصى در خواندن نماز احتیاج به كمک داشته باشد و شخص كمک دهنده به موقع نتواند كمک كند، آيا مي ت

 نماز را بعداً به صورت قضا بخواند؟

همه مراجع: بايد به هر طورى كه مى تواند به وظیفه ى خود عمل نمايد و نماز را بخواند، و با عمل به وظیفه بعداً قضا 

26ندارد.] ] 
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بقیه نماز را به تواند كند آيا ميخواند به ناگاه احساس سرگیجه و عجز ميبیماري كه ايستاده نماز مي : نماز و سرگیجه

 حالت نشسته يا خوابیده بخواند؟

27همه مراجع: مانعي ندارد؛ ولي اگر تا آخر وقت قدرت پیدا كند، احتیاط )مستحب( اعاده است.] ] 

 .تبصره. ابتداء بايد بنشیند و اگر نشسته هم نتوانست بايد خوابیده بخواند

روي صندلي و ويلچر نشسته اند، آيا هنگام نماز خواندن بايد ساق پا و  بیماران و جانبازان و افراد ناتواني كه  :نماز و ويلچر

 نوک انگشتان پاهايشان رو به قبله باشد؟

همه مراجع )به جز سیستاني، صافي، مکارم(: بايد در موقع نماز صورت و سینه و شکم او رو به قبله باشد، و لازم نیست 

28ساق پاى او رو به قبله باشد.] ] 

29في: بايد در موقع نماز صورت و سینه و شکم و ساق پاى او رو به قبله باشد.]آيت الله صا ] 

آيت الله سیستاني: كسي كه بايد نشسته نماز بخواند، بايد در موقع نماز سینه و شکم او رو به قبله باشد، بلکه صورت او 

30هم نبايد زياد از قبله منحرف باشد.] ] 

ايستادن، نوک انگشتان پا هم رو به قبله باشد، يا در موقع نشستن، سر زانوها كاملاً  آيت الله مکارم: لازم نیست در موقع

31رو به قبله قرار گیرد، همین اندازه كه بگويند رو به قبله ايستاده يا نشسته كفايت مي كند.] ] 

؟بیماري در نماز به خاطر درد گاهاً آخ و آه مي گويد، آيا نماز او صحیح است  : ناله در نماز  

همه مراجع )به جز مکارم، وحید و سیستاني(: آه كشیدن در نماز اشکال ندارد ولى گفتن آخ و آه و مانند اينها اگر عمدى 

32كند.]باشد نماز را باطل مى ] 

و مانند اينها كه دو « آه»و « آخ»آيت الله مکارم: آه كشیدن، نماز را باطل نمي كند، هرچند عمدي باشد، ولي گفتن 

33اگر عمدي باشد بنابر احتیاط واجب نماز را باطل مي كند.] حرف دارد ] 

34آيت الله وحید: ناله كردن عمدى، نماز را باطل مى كند، مگر اين كه جاهل قاصر باشد.] ] 

و مانند « آه»و « آخ»نکشد و ناله نکند. و اما گفتن « آه»آيت الله سیستاني: احتیاط لازم آن است كه در نماز اختیاراً 

35اينها، اگر عمدي باشد، نماز را باطل مي كند.] ] 

شودتبصره. اگر سهوا آخ و آه و مانند اينها را بگويد، نماز باطل نمى . 
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كند، نماز او چه بیماري كه در اثناي نماز جهت باز كردن يا پاک كردن سینه عمداً چند مرتبه سرفه مي  : سرفه در نماز

 حکمي دارد؟

36نماز را باطل نمي كند، هر چند عمدي باشد.] همه مراجع: سرفه كردن، ] 

 .تبصره. آروغ زدن و عطسه كردن، نماز را باطل نمي كند

آيا استفراغ در حال نماز باعث اشکال در نماز مي شود؟  : استفراغ در نماز  

37همه مراجع: اگر صورت نماز به هم نخورد، لطمه به نماز نمى زند و نماز صحیح است.] ] 

استفراغ نجس است؟ آيا تفاوتى بین استفراغ بزرگ سالان و اطفال هست؟آيا   

همه مراجع: فرقي بین بچه و بزرگ، دختر يا پسر نمي باشد و استفراغ در همه موارد پاک است مگر اين كه بدانید خوني 

38همراه آن است.] ] 

: ركوع بیماران  

روي صندلي و ويلچر نشسته اند و نمي توانند بايستند، ركوع نماز را بیماران و جانبازان و افراد ناتواني كه  : ركوع ويلچري

 چگونه انجام دهند؟

39همه مراجع: بايد از حال نشسته به ركوع رود و به اندازه اى كه مسمّاى ركوع حاصل شود، خم شوند.] ] 

بايد خم شود؟شخصي كه نماز را نشسته بر زمین مي خواند، براي ركوع چه مقدار   : ركوع نماز نشسته  

همه مراجع )به جز مکارم(: بايد به قدرى خم شود كه صورتش مقابل زانوها برسد، و بهتر است به قدرى خم شود كه 

40صورت نزديک جاى سجده برسد.] ] 

41آيت الله مکارم: كسي كه نماز نشسته مي خواند براي ركوع بايد به قدري خم شود كه بگويند ركوع كرده است.] ] 

شخصي كه بر اثر پیري خمیده شده، يا به خاطر بیماري يا به علت ديگر به حالتي شبیه ركوع درآمده،   : هنماز خمید

 قیام و ركوع نماز را چگونه انجام دهند؟

همه مراجع: هرگاه كسي بر اثر پیري خمیده شده، يا به خاطر بیماري يا به علت ديگر به حالتي شبیه ركوع درآمده، بايد 
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آن قدر كه مي تواند كمر را براي قرائت راست كند و اگر نمي تواند قدري كمر را قبل از ركوع راست كند در موقع نماز 

42سپس به حال ركوع در آيد و اگر آن هم ممکن نشود براي انجام ركوع كمي بیشتر خم شود.] ] 

كوع خم شود، چه بايد بکند؟اگر كسى بر اثر بیمارى و يا در اثر كهولت سن، نتواند به اندازه ى ر  : ركوع بیمار  

همه مراجع )به جز صافي(: هرگاه نتواند به اندازه ركوع خم شود بايد به چیزى تکیه دهد و ركوع كند و اگر موقعى هم 

43تواند خم شود و ركوع را به جا آورد.]كه تکیه داده نتواند به طور معمول ركوع كند بايد به هر اندازه مى ] 

نتواند به اندازه ركوع خم شود، بايد به چیزى تکیه دهد و ركوع كند و اگر موقـعى هم كه تکیه آيت الله صافي: هرگاه 

داده نتواند به طور معمول ركوع كند، بايد به هر اندازه مى تواند، خم شود و در اين صـورت احتیاط لازم آن است كه نماز 

44را دوباره بخواند، و ركوع آن را نشسته به جا آورد.] ] 

بیماري كه نماز را خوابیده مى خواند، ركوع و سجده را چگونه انجام دهد؟ : بیمار بستري ركوع  

همه مراجع: براي ركوع و سجده بايد به مقدار ممکن خم شود و اگر نمي تواند خم شود با سر اشاره كند و اگر نمي تواند 

45با چشم اشاره كند.] ] 

ر حالت ركوع باقى بماند )يعنى تنها قسمتى از ذكر را مي تواند در حالت تکلیف بیمارى كه نمى تواند به مقدار ركوع، د

 ركوع بگويد(، چیست؟

همه مراجع: كسي كه مي تواند ركوع كند اما به خاطر بیماري يا علت ديگري نمي تواند به اندازه ذكر واجب توقف كند 

بدن آرام نباشد و اگر نتواند، در حال برخاستن  كه از حال ركوع خارج شود ذكر واجب را بگويد هر چند بايد پیش از آن

46ذكر را تمام كند، حتي به مقدار گفتن يک بار سبحان الله.] ] 
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فصل چهارم                                      احکام  بیماران    

آيا هنگام سجده بايد نوک بیماران و جانبازان و افراد ناتواني كه روي صندلي و ويلچر نشسته اند،   : جده ويلچريس

اگر مي توانند، انگشت ها را بر زمین بگذارند و اگر همه مراجع )به جز سیستاني و مکارم(:  ؟انگشتان پا را بر زمین بگزارند

74 نمي تواند لازم نیست اين كار را انجام دهند.] ] 

48بگذارند.]آيات عظام سیستاني و مکارم: لازم نیست انگشتان پا را بر زمین  ] 

 بیماران و جانبازان و افراد ناتواني كه روي صندلي و ويلچر نشسته اند، سجده نماز را چگونه انجام دهند؟

همه مراجع: اگر قادر به گذاشتن مهر روى دسته صندلى چرخدار يا چیز ديگر مانند بالشت يا چهار پايه و سجده بر آن 

اگر از همه اينها عاجز است همان طور كه نشسته است مهر را با دست روي هست، بايد سجده را بدين نحو انجام دهد و 

را انجام  تواند هر چند با ايماء و اشاره، سجدهپیشاني بگذارد و ذكر سجده بگويد و اگر نتوانست به هر نحو كه مى

49دهد.] ] 

د در هنگام سجده تنها سر را خم كنند يا بیماران و معلولین و جانبازاني كه نشسته نماز مي خوانند، باي  : سجده معلولان

توانند خم شوند و مهر را اگر مي توانند خم شوند بايد به قدرى كه مىهمه مراجع:   مهر بلند كنند و بر پیشاني بگذارند؟

50روى چیز مانند دسته صندلى چرخ دار يا بالشت يا چهار پايه گذاشته و بر آن سجده كنند.] ] 

تواند مهر را بلند تواند خم شوند، براي سجده بايد با سر اشاره كند و اگر مىبیماران كه كه هیچ نمى تبصره. افراد ناتوان و

 .كند و پیشانى را بر آن بگذارد

افراد ناتوان و بیماران كه نماز را نشسته بر زمین مي خواند، ولي نمي توانند براى سجده مهر را روى   : سجده نماز نشسته

سجده كنند، سجده را چگونه انجام دهند؟زمین گذاشته و   

تواند خم شود و مهر را روى محل بلندى همه مراجع: كسى كه نمي تواند پیشانى را به زمین برساند بايد به قدرى كه مى

گذاشته و طورى پیشانى را بر آن بگذارد كه بگويند سجده كرده است و بايد كف دست ها و زانوها و انگشتان پا را به طور 

51عمول به زمین بگذارد.]م ] 

 .تبصره. اگر چیز بلندى نباشد كه مهر را بر آن بگذارد، لازم است كه مهر را با دست بلند كرده و بر آن سجده نمايد
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تواند خم شوند، سجده را چگونه انجام دهند؟افراد ناتوان و بیماران كه كه هیچ نمى  : سجده بیمار تختخوابي  

تواند خم شود بايد براى سجده بنشیند و با سر اشاره كند، و اگر نتواند بايد با چشم ها مىكسى كه هیچ ن همه مراجع:

تواند به قدرى مهر را بلند كند كه پیشانى را بر آن اشاره نمايد و در هر دو صورت احتیاط آن است كه اگر مى

52بگذارد.] ] 

نماز مي خوانند آيا بايد مواضع سجده را )كف دست ها، افراد ناتوان و بیماري كه نشسته بر زمین   : سجده نماز نشسته

اگر مي تواند خم شود و مهر را بر میز يا متکا  همه مراجع: سر زانوها و دو انگشت بزرگ پاها( را روى زمین قرار دهند؟

آنها را بر زمین  و... بگذارد بايد كف دست ها و زانوها و انگشتان پا را به طور معمول به زمین بگذارد، و اگر نمي تواند

53بگذارند، لازم نیست.] ] 

افراد ناتوان و بیماري كه نشسته بر زمین نماز مي خوانند و سجده را بر روي میز و مانند آن انجام مي   : سجده و میز

 : اگر مي توانند دست هاهمه مراجع دهند، هنگام سجده آيا مي توانند دست ها را به جاي زمین بر روي میز قرار دهند؟

54را بر زمین بگذارند و اگر نمي توانند بر روي میز قرار دهند.] ] 

شخصى كه انگشت شصت پايش باندپیچى شده، آيا مي تواند انگشت باندپیچى را بر زمین بگذارد   : سجده و شکستگي پا

است، جمع كند بین  اگر كم است مانعى ندارد و اگر بیش از متعارفهمه مراجع:    يا ساير انگشتان را بر زمین بگذارد؟

55آن و ساير انگشتان و تمام آنها را روى زمین بگذارد.] ] 

افراد ناتوان و بیماران كه هنگام سجده نمي توانند خم شوند و مهر را با دست روي پیشاني مي  : سجده و كمک ديگران

را بلند کرده و بر  گذارند، درصورتی که نتوانند مهر را بر پیشانی بگذارند آیا شخص دیگری می تواند مهر

در صورتى که خودش نتواند، دیگرى می تواند مهر را بلند کند و او بر آن همه مراجع:    پیشانی آنها بگذارد؟

56سجده نماید.] ] 

فردى كه نمى تواند بین دو سجده بنشیند و به صورت نیم خیز مي نشیند، آيا با اين وضعیت   : ناتوانى بین دو سجده

ناتواني در ( 57)0: اگر به هیچ نحوه قادر بر نشستن نیست، همان كفايت مى كند.همه مراجع    دارد؟نمازش اشکال 

 كسى كه مى تواند نماز را ايستاده بخواند ولى نمى تواند بنشیند، سجده را چگونه انجام دهد؟: سجده
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تواند، براى سجده با سر اشاره كند و  همه مراجع: كسى كه نمى تواند بنشیند، بايد ايستاده نیت سجده كند و چنانچه مى

 [58اگر نمى تواند با چشم ها اشاره نمايد.]

براي شخصي كه به علّت درد پا از نشستن بر زمین ممنوع باشد و نتواند به طور متعارف سجده كند، كدام مقدم است، در 

در فرض مذكور اگر به هیچ  راجع:همه م   حالى كه ايستاده اشاره كند يا روى صندلى بنشیند و روى آن سجده كند؟

59وجه نمى تواند سجده كند نشستن روى صندلى و سجده كردن روى میز مقدم است.] ] 

اگر مقدار خون همه مراجع:   اگر در بین نماز از پیشانى قدرى خون بیايد، چگونه سجده كنیم؟  : سجده و پیشاني زخمي

يد با قسمت سالم پیشاني به قسمتى از مهر سجده كند كه پاک كمتر از بند انگشت سبابه باشد، اشکال ندارد و با

60است.] ] 

 شخصي كه پیشاني او باندپیچي شده است، براي نماز خواندن و سجده كردن چه وظیفه ي دارد؟

اگر طرف چپ و راست پیشانى باز است بايد به يکى از دو طرف پیشانى سجده نمايد و اگر اين هم ممکن  همه مراجع:

61چانه سجده نمايد.]نیست با  ] 

 قبله و بیماران

بیماري كه بر روي تخت خوابیده است و نمي تواند بلند شود، براي خواندن نماز چگونه رو به سمت  : قبله و بیمار بستري

بايد در حال نماز به پهلوى راست طورى بخوابد كه جلوى بدن او رو به قبله باشد. و اگر ممکن همه مراجع:  قبله كند؟

نیست، بايد به پهلوى چپ طورى بخوابد كه جلوى بدن او رو به قبله باشد. و اگر اين را هم نتواند، بايد به پشت بخوابد، 

62به طورى كه كف پاى او رو به قبله باشد.] ] 

انده، فردى به علت اين كه تخت بیمارستان رو به قبله نبوده مدتى نمازهاى خود را به سمت غیرقبله خو  : قبله اشتباهي

آيا اكنون بايد آن نمازها را قضا نمايد؟ و آيا فرقى بین اينکه ممکن بوده رو به قبله بخواند و يا امکان نداشته هست يا 

63چنانچه ممکن بوده رو به قبله بخواند و رو به قبله نخوانده بايد قضاى آن را به جاى آورد.] همه مراجع: خیر؟ ] 
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اى روى تخت بسترى شده كه امکان رو كردن به سمت قبله را ندارد. آيا مى  به گونهبیمارى   : قبله و تخت بیمارستان

يعنى در خلاف جهت قبله -تواند نمازش را در همان حال   بخواند؟ - 

64همه مراجع: اگر با كمک ديگران هم نتواند، همان طور نماز بخواند.] ] 

ى اين كار براى او مشقت دارد، آيا لازم است اين كار را انجام تواند تخت خود را به سمت قبله برگرداند ولمريضى كه مي 

65اگر مشقتِّ قابل تحمّل باشد بايد به سمت قبله نماز بخواند.]همه مراجع:    دهد يا خیر؟ ] 

معلولین و بیماراني كه نمى توانند در هیچ صورت رو به قبله نماز بخوانند آيا جهت هاى غیر قبله :  قبله و بیماري سخت

راى آنان يکسان است؟ب  

66همه مراجع : جهات ديگر فرقى با هم ندارد ولي سعي كنند به جهتي كه به قبله نزديک تر است نماز بخوانند.] ] 

شخصى در اثر بیمارى و عوارض جسمانى مجبور است همیشه به رو بخوابد. وظیفه او در نماز از   : قبله و بیمار خوابیده

است؟جهت رو به قبله بودن چگونه   

همه مراجع : طورى بخوابد كه سر او رو به قبله باشد به طورى كه اگر خودش به طور معمول برخیزد و بنشیند، صورت 

67او به سمت قبله قرار مى گیرد.] ] 

 سرم و خون بیمار

الاحرام و بیماري كه سرم به دست او وصل شده، و نمي تواند دست هايش را بالا بیاورد، هنگام تکبیرة : سرم نمازگزار

 قنوت نماز چه وظیفه اي دارد؟

همه مراجع: مستحب است موقع گفتن تکبیرة الاحرام، دست ها را تا مقابل گوش ها بالا ببرد و اگر نمي تواند، لازم 

الله اكبر را بگويد و نماز را شروع كند، همچنین خواندن قنوت مستحب است و  نیست دست ها را بالا ببرد، ولي بايد ذكر

68واند آن را نخواند.]مي ت ] 

همه مراجع: وصل بودن سرم، موجب بطلان نماز  آيا وصل بودن سرم به بدن بیمار باعث بطلان نماز نمي شود؟

69نیست.] ] 
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بیماري كه به او سرم خون وصل شده و اين خون انسان ديگري است، آيا مي تواند با آن نماز :  نماز و انتقال خون

70ز خواندن با آن اشکال ندارد.]نما همه مراجع:   بخواند؟ ] 

شود و مدتي طول مي كشد تا بهبودي بیابد، آيا بايد شخصي كه زخمى شده و به زودى خوب نمى : نماز و خون زخم

 براي نماز زخم و لباسش را تطهیر كند؟

اي كه آب كشیدن ونهاگر در بدن يا لباس نمازگزار خون زخم يا جراحت يا دمل باشد به گهمه مراجع )به جز سیستاني(: 

71بدن يا لباس، كار مشکلي است، تا وقتي كه زخم يا جراحت و دمل خوب نشده مي تواند با آن نماز بخواند.] ] 

آيت الله سیستاني: اگر در بدن يا لباس نمازگزار، خون زخم يا جراحت يا دمل باشد، تا وقتي كه زخم يا جراحت يا دمل 

72خون نماز بخواند.]خوب نشده است مي تواند با آن  ] 

. هرگاه به آساني مي تواند زخم را پانسمان كند و از سرايت خون به ساير بدن يا لباس جلوگیري كند بايد اين 1تبصره 

 .كار را انجام دهد

. زخمي كه به زودي خوب مي شود و شستن خون آن از لباس يا بدن آسان است بايد آن را آب كشید، وگرنه 2تبصره 

كه به اندازه درهم يا بیشتر باشد، نماز باطل استدر صورتي  . 

 اگر از زخم هاي داخلي مانند دهان و بیني و مثل اينها، خوني به بدن يا لباس برسد، آيا نماز خواندن با آن صحیح است؟

از آن به بدن  آيات عظام امام، خامنه اي، تبريزي، مکارم و نوري: هرگاه زخم داخل بیني يا دهان و مانند آن باشد و خوني

73يا لباس برسد احتیاط واجب آن است كه با آن نماز نخواند.] ] 

آيات عظام فاضل و بهجت: اگر از زخمي كه توي دهان و بیني ومانند اينها است، خوني به بدن يا لباس برسد، براى نماز 

74بايد آب بکشد.] ] 

مانند اينهاست، خوني به بدن يا لباس برسد، مي تواند  آيات عظام سیستاني و وحید: اگر از زخمي كه توي دهان و بیني و

75با آن نماز بخواند.] ] 

آيت الله صافي: اگر از زخمى كه توى دهان و بینى و مانند اينها است، خونى به بدن يا لباس برسد در صورتى كه زيادتر 

76از متعارف تجاوز به اطراف نکرده باشد نماز با آن صحیح است.] ] 



27 
 

اگر خونريزى از دهان يا بینى از اول وقت نماز تا نزديک آخر آن ادامه داشته باشد، نماز چه حکمى  : زينماز و خونري

اگر تطهیر بدن ممکن نباشد و بترسد وقت نماز فوت شود، نماز را در  همه مراجع )به جز سیستاني و وحید(:    ؟دارد

77همان حالت بخواند.] ] 

زخمي كه توي دهان و بیني و مانند اينهاست، خوني به بدن يا لباس برسد، مي تواند آيات عظام سیستاني و وحید: اگر از 

78با آن نماز بخواند.] ] 

اگر كسي بیــن نماز خون دمـاغ شــد حکـم نمــازش چیست؟ : نماز و خون بیني  

رنه در صورتى است كه همه مراجع )به جز سیستاني و وحید(: اگر امکان جلوگیرى از آن وجود دارد، جلوگیرى نمايد و گ

خون كمتر از درهم باشد، نماز اشکال ندارد و اگر بیشتر باشد، در وسعت وقت بايد نماز را قطع نمود و با بدن پاک نماز 

79خواند، و اگر وقت تنگ است بايد با همان وضعیت نماز را تمام كرد و نماز صحیح است.] ] 

دهان و بیني و مانند اينهاست، خوني به بدن يا لباس برسد، مي تواند  آيات عظام سیستاني و وحید: اگر از زخمي كه توي

80با آن نماز بخواند.] ] 

  خون داخل بیني كه بیرون نمي آيد ولي با آينه ديده مي شود، آيا براي نماز اشکال دارد؟

81همه مراجع: اشکال ندارد.] ] 

توان نماز خواند؟خارجي ميآيا با خون هموروئید)بواسیر( داخلي يا  : نماز و خون بواسیر  

همه مراجع )به جز بهجت، تبريزي، صافي و مکارم(: اگر از بواسیر، خوني به بدن يا لباس برسد، مي تواند با آن نماز 

82بخواند، و فرقي نیست كه دانه بواسیر بیرون باشد يا در داخل بدن باشد.] ] 

تواند با آن باشد، خونى به لباس يا بدن برسد، بنابر اظهر نمى آيت الله بهجت: اگر از بواسیرى كه دانه هاى آن بیرون ن

كه مضطر و مجبور باشد با همین لباس يا بدن نماز بخواند يا براى شخص او آب كشیدن يا تعويض نماز بخواند؛ مگر اين

در داخل است، ولى كه دانه هاى آن هاى آن بیرون است و يا اينها مشکل و سخت باشد. اما خون بواسیرى كه دانه آن

83كند، بدون اشکال نماز خواندن با آن جايز است.] مثل بواسیرى كه در بیرون است، بدن يا لباسش را نجس مى ] 

آيت الله تبريزي: اگر از بواسیر كه دانه هاى آن بیرون نباشد، خونى به بدن يا لباس برسد و به مقدار درهم يا بیشتر باشد، 

ر صـورت امـکان آن را بـشـويد، و اما خون بواسیرى كه دانه هاى آن بیرون است بدون اشکال بنابر احتیاط لازم است د
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84نماز خواندن با آن جايز است.] ] 

آيت الله صافي: اگر از بواسیري كه دانه هايش بیرون نباشد، خونى به بدن يا لباس برسد در صورتى كه زياد تر از متعارف 

ز با آن صحیح است، اگر چه احتیاط آن است كه با آن نماز نخواند، امـا بـا خـون بواسیرى تجاوز به اطراف نکرده باشد نما

85كه دانه هاى آن بیرون است مى شود نماز خواند و مراعات اين احتیاط لازم نیست.] ] 

جروح است؛ ولى آيت الله مکارم: در صورتى كه زخم ها در خارج بوده باشد، نماز خواندن مانعى ندارد و ملحق به قروح و 

86اگر زخم، داخل باشد و خون بیرون آيد، نماز خواندن با آن اشکال دارد؛ مگر در مواردى كه عسر و حرج داشته باشد.] ] 

 .تبصره. اگر خون بواسیر فقط در داخل است و به خارج سرايت نکرده است، نماز خواندن با آن اشکال ندارد

م ها به وجود مى آيد، آيا حکم نجاست را دارد؟ آيا مى شود بر روى آن وضو پوسته اى كه روى زخ  : وضو و پوسته زخم

 گرفت و غسل كرد يا بايد آن را برداشت؟

همه مراجع: اگر پوست بدن يا شبیه آن محسوب شود و با شستن زايل نمى شود، پاک است، و وضو گرفتن و غسل 

87كردن بر روي آن اشکال ندارد.] ] 

باشد. گاهى به علل گوناگون خون از روى پوست جريان بیمارى، مبتلا به خونريزى زير پوستى مي :  ريزىوضو و خون

كند؛ تکلیف نماز و وضو او در حال خونريزى چیست؟پیدا مي   

كند، براي همه مراجع: تا زماني كه خونريزي زير پوست است، اشکالي ندارد، و زماني كه از روى پوست جريان پیدا مى 

خواند وگرنه خون و كند و نماز مىد خون را از اعضاء وضو پاک كند و براي نماز اگر ممکن است خود را تطهیر مىوضو باي

88خواند.]طور نماز مى  كند و هماننجاست بدن و لباس را كم مى ] 

روز خون مى آيد، بعضى از بیماران و مجروحین، زخم هاى بدنشان به گونه اى است كه در مدتّ شبانه  : نماز و خونريزي

 اين افراد براى نماز چه بايد بکنند؟

همه مراجع: در صورت امکان زخم را ببندند و اگر نه مقداري كه مى توانند از سرايت خون به ساير اعضا جلوگیرى كنند 

89و بقیهّ مانعى ندارد و نمازشان صحیح است.] ] 

با پنبه برطرف و خشک كرده ولى موقع نماز فراموش كرده شخصى آمپول زده و كمى خون آمده كه آن را  : نماز و آمپول

 آنجا را تطهیر كند، آيا نمازش صحیح است؟
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همه مراجع: اگر خون را با پنبه يا پارچه خشک برطرف كرده است چنانچه محل نجاست خون بیشتر از درهم نباشد 

مرطوبى برطرف كرده است چنانچه در اثناء يا مانعى ندارد و نماز صحیح است ولى اگر خون را با پنبه الکلى يا دستمال 

90بعد از نماز يادش بیايد بايد پس از تطهیر نماز را اعاده كند.] ] 

 پي نوشت ها

اى؛ دفتر: خامنه978المسائل، م و وحید، توضیح 971المسائل، م ؛ نورى، توضیح971المسائل مراجع، م توضیح .[1] . 

192منه اي، سايت، استفتاءات جديد، س ، خا970توضیح المسائل مراجع، م  .[2] . 

969توضیح المسائل مراجع، م  .[3] . 

، بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س 95، احکام نماز، س 1امام، استفتاءات، ج .[4] 775 ، س 1، فاضل، استفتاءات، ج

187س ، 1، مکارم، استفتاءات جديد، ج17، وحید، استفتاءات، قسمت افعال نماز، س 258، س 2و ج 526 . 

972توضیح المسائل مراجع، م  .[5] . 

430، بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س 974توضیح المسائل مراجع، م  .[6] . 

268، س 1؛ فاضل، استفتاءات، ج880توضیح المسائل مراجع، م  .[7] . 

؛ و دفتر همه مراجع435بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س  .[8] . 

457خامنه اي، اجوبة، س  .[9] . 

976توضیح المسائل مراجع، م  .[10] . 

962سیستاني، توضیح المسائل، م  .[11] . 

893؛ مکارم، توضیح المسائل، م 977؛ نوري، توضیح المسائل، م 985صافي، توضیح المسائل، م  .[12] . 

985؛ وحید، توضیح المسائل، م 985تبريزي، توضیح المسائل، م  .[13] . 

759توضیح المسائل مراجع، م  .[14] . 

894مکارم، توضیح المسائل، م  .[15] . 

؛ مکارم، استفتاءات جديد، 421؛ بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س 97و 95، احکام نماز، س 1امام، استفتاءات، ج .[16]

؛ و دفتر مراجع246، س 2و ج187، س 1ج . 

260، س 1فاضل، استفتاءات، ج .[17] . 
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606؛ بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س 1070و  1069و  1038و  1037توضیح المسائل مراجع، م  .[18] . 

، س 2؛ فاضل، استفتاءات، ج646؛ بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س 974و  972توضیح المسائل مراجع، م  .[19]

259. 

؛ خامنه اي، سايت، 130، احکام نماز، س 1؛ امام، استفتاءات، ج1069و  1068توضیح المسائل مراجع، م  .[20]

، س 1؛ نوري، استفتاءات ج192تاءات جديد، س استف 134 635؛ بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س  . 

و دفتر مراجع 130، احکام نماز، س 1؛ امام، استفتاءات، ج1069و  1068توضیح المسائل مراجع، م  .[21] . 

و دفتر مراجع 431بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س  .[22] . 

971و  970م  توضیح المسائل مراجع، .[23] . 

و دفتر مراجع 246، س 2مکارم، استفتاءات جديد، ج .[24] . 

؛ و دفتر مراجع879؛ بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س 526، س 1فاضل، استفتاءات، ج .[25] . 

؛ دفتر مراجع879بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س  .[26] . 

؛ و دفتر مراجع107، س 1ات ج؛ نوري، استفتاء224، س 3مکارم، استفتاءات جديد، ج .[27] . 

778توضیح المسائل مراجع، م  .[28] . 

786صافي، توضیح المسائل، م  .[29] . 

765سیستاني توضیح المسائل، م  .[30] . 

716مکارم، توضیح المسائل، م  .[31] . 

1133توضیح المسائل مراجع، م  .[32] . 

1015مکارم، توضیح المسائل، م  .[33] . 

1142المسائل، م وحید، توضیح  .[34] . 

1119سیستاني، توضیح المسائل، م  .[35] . 

114، س 1؛ نوري، استفتاءات، ج1133توضیح المسائل مراجع، م  .[36] . 

و دفتر مراجع 281، س 2فاضل، استفتاءات، ج .[37] . 

؛ دفتر مراجع41، س 3؛ مکارم، استفتاءات، ج 297خامنه اي، اجوبة، س  .[38] . 

؛ سیستاني سايت؛ 599و  432؛ بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س 92، احکام نماز، س 1ت، جامام، استفتاءا .[39]
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و دفتر مراجع 929مکارم، توضیح المسائل، م  . 

1027توضیح المسائل مراجع، م  .[40] . 

929مکارم، توضیح المسائل، م  .[41] . 

؛ دفتر مراجع938مکارم، توضیح المسائل جديد، م  .[42] . 
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598س  . 

1045صافي، توضیح المسائل، م  .[44] . 

؛ و دفتر همه مراجع15عروة الوثقي، فصل في القیام، م  .[45] . 

254، س 2؛ مکارم، استفتاءات جديد، ج1035و  1034توضیح المسائل مراجع، م  .[46] . 

؛ بهجت، استفتاءات، 140؛ خامنه اي، سايت، استفتاءات جديد، س130، احکام نماز، س 1امام، استفتاءات، ج .[47

645قسمت نماز، س  . 

198، س 1مکارم، استفتاءات جديد، ج .[48] . 

؛ نوري، 270، س 2؛ فاضل، استفتاءات، ج646؛ بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س 494خامنه اي، اجوبة، س  .[49]

و دفتر مراجع 134، س 1استفتاءات ج . 

494؛ خامنه اي، اجوبة، س 1069و  1068توضیح المسائل مراجع، م  .[50] . 

192؛ خامنه اي، سايت، استفتاءات جديد، س 1068توضیح المسائل مراجع، م  .[51] . 
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، س 1؛ نوري، استفتاءات ج192استفتاءات جديد، س  134. 
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و دفتر مراجع 134س  . 

1063و  1062؛ توضیح المسائل مراجع، م 666بهجت، استفتاءات، قسمت نماز، س  .[55] . 

؛ دفتر مراجع1078و وحید، توضیح المسائل، م  1055سیستاني، توضیح المسائل، م  .[56] . 
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1070م  توضیح المسائل مراجع، .[58] . 
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669جت، استفتاءات، احکام نماز قسمت سجده، س ؛ به1067توضیح المسائل مراجع، م  .[61] . 
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 فصل پنجم                                         مراقبت از بیمار محتضر

 مقدمه:

 ذات نهفته در قاءب غريزه ي با تضاد در و دارد زندگان براي و سهمگین رعدآسا طنیني همیشه فرهنگها، همه ي در مرگ

 با انسان یاتحپايان  كه میشود استفاده چنین روايات و كريم قرآن از آيات . است شده تلقي زنده موجودات ي همه

 را نسانهاا مرگ عموم واقع، در است. همراه كنندهگیج  تشويشهاي و و وحشت سهمگین ي ناشناخته سختیهاي و شدت

 حالتي نسانابه  مرگ سکرات در بهتر تعبیر به يا مرگ لحظات در فرو مي برد. وحشت آوري سرگرداني و حیراني به

 و میشوند رهانسان چی اختیار و عقل بر ناشناخته ها مرگ، سکرات در .دست میدهد بیهوشي و مدهوشي و مستي شبیه

 و "میفرمايد: نمرگ چنی سکرات درباره ي قرآن كه به نحوي  میگردد، و مضطرب ناآرام شديدي تلاطم و اضطراب در او

میشود  گفته انبه انس و میرسد فرا حق به مرگ، سکرات سرانجام )و "تحید كنت منه ما ذلک بالحق الموت سکره جاءت

 (مي كردي.  فرار آن از كه است چیزي همان اين

 ناشناخته و هتج هر از كه است ديگر جهان به جهاني از سبب انتقال به يا مرگ، لحظات در اضطراب و وحشت حیراني،

اين  همچنین، شد.با دنیا عالم به جنین عالم از انتقال در هنگام نوزادان آشفتگي حالت شبیه شايد و میباشد مجهول

نتیجه ي  رابرب در انسان گرفتن قرار و مرگ از بعد و شرايط احوال و اوضاع كردن مشاهده سبب به میتواند آشفتگي

قبیل  از او علاقه ي مورد امور و كسان و افراد و دنیا از اثر جدايي بر میتواند يا باشد نهايي سرنوشت از ترسیدن و اعمال

  دهد. روي فرزندان و اموال و املاک خانه،

انتقالي  يلهمرح كه مرگ ي لحظه در انسان كه چرا طبیعي است، علي القاعده محتضر فرد براي اضطرابي چنین بروز

 عالمي در و كند عقط است گرفته خو آن با دراز كه سالیان جهاني با را خود پیوندهاي تمام بايد است اي نشده تجربه

 يدد و درک انسان مرگ، و احتضار لحظات در كه به خصوص اين است، اسرارآمیز و تازه كاملاً او براي كه گام میگذارد

 و كم را مرگ از عدب حوادث شدت و صعوبت و و هول بیندمي خود چشم با را فاني جهان ثباتي بي و میکند اي پیدا تازه

 میدهد دست وا به مستي شبیه حالتي و میگیرد را فرا او پاي تا سر عظیم وحشتي كه اينجاست میکند. بیش مشاهده

 باشد. حیرت و بهت نوعي شايد ربايد و مي سر از هوش و عقل مستي، همانند ولي نیست البته مستي كه
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به  آن زا پس و مرگ لحظات در میت براي تلاطم و وجود اضطراب متعدد، روايات و احاديث از اسلامي فرهنگ در

كاملي  آرامش زا مرگ لحظات در كه خدا مردان و انبیا احاديث، حتي و روايات بعضي بنابر و میگردد استنباط روشني

الله  )صلي سلاما پیامبر حالات در چنانچه نیستند، انتقالي بي نصیب لحظه ي خود فشارهاي و مشکلات از برخوردارند

 به صورت مي و میکردند آبي ظرف در را خود دست عمر مباركشان، آخر لحظات كه: در است آمده سلم( و آله و علیه

 اين معنا و« دارد کراتيس مرگ« »سکرات الموت ان»فرمودند:  و مي  نموده زمزمه الله( الا اله )لا مبارک الفاظ و كشیدند

 مرگ و لحظه ي از گويايي و زنده ترسیم حضرت آن  آمده است. نیز نهج البلاغه در امیرالمومنین )ع( فرمايشات در

 عقل معیار با اي بگنجد وصف در آنچه از شديدتر دارد، و سختیهايي شدايد مرگ آينه هر میفرمايد: و دارد آن سکرات

 .شود سنجیده دنیا مردم

 میکند، يناراحت احساس مي شود خارج انسان بدن روح از كه هنگامي چرا كردند: سؤال  )ع(صادق امام حضرت از

)به  كشند، بیرون دهان از را فاسدي دندان ماند كه مي اين مانند است. درست كرده نمو آن با كه اين سبب فرمود: به

 دردناک است(.  جدايي لحظه ي ولي میکند، آرامش احساس آن پس از مسلم طور

 كرامت و هويت، از تعريفي داشتن و كرامت و هويت حکم احساس به انسان همیشه نیز بشري فرهنگهاي همه ي در

است. دنیاي  نگريسته حیات پايان و مرگ قصه ي به دردي گزنده و سوز و تلخ كامي با خودش، براي خويش خويشتن

نداشته  هراسي مرگ بیولوژيک مفهوم از كه كساني و نادرند است يافته خود تصور از دور و ناشناخته دنیايي را مردگان

 هاي اسلامي، آموزه در شهادت مفهوم به ويژه و آسماني و خدايي معیارهاي اساس بر و ارزشي مرگ كه است اند روشن

 اديان و ساير اسلام دين تأيید مورد مرگ مورد در سطحي استنباط هاي برداشت ها و مي سازد دگرگون را مرگ از تصور

 مراتب وصول به كه میشود محسوب عظیم نعمتي خود نوبه ي به عرفاني، مرگ و فلسفي منظر از نیست. حتي ابراهیمي

 خدمات نیاز به و ناتواني و بیماري عرصه ي در اما میسازد، ممکن صیرورت انسان مسیر در را هستي و كمال از عالیتري

 و دانش پزشکي كه مي ريزد بیماراني كام به هلاهل زهر و شرنگ به مرگ، رو بیماران درماندگي و عجز احساس پزشکي،

 معنا اخلاق پزشکي عرصه ي در حیات پايان مراقبت هاي وضعیتي، هستند. در چنین ناتوان آنان علاج و شفا از پزشکان

 تا مي شود پزشکي تلقي كادر وظايف از آن تبع به و بیمار حقوق از قسمتيحتي  بلکه مي گردد توصیه تنها نه و مي يابد

 آلام از شدت و شود سپري الوصول قابل آرامش اعلاء حد در بیمار عمر فاني ايام واپسین پزشکي، مراقبتهاي سايه در

 معمولاً پايان زندگي مراقبت هاي درباره ي پزشکان است مشهود و میان روشن اين در آنچه گردد، اما كاسته بیمار
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 و نوع از رضايت بیمار -1مانند: زندگي دوره ي اين در اساسي و مطرح مسائل مهم براي و ندارند روشني ذهني ساختار

 با برخورد -4به بیمار، بالیني حقايق بیان -3حیات، طولاني كننده ي از درمانهاي استفاده -2پزشکي، خدمات كیفیت

 اطرافیان مداخلات -6 كم فايده، يا بي فايده درمانهاي درخواست -5 جانب بیمار، از خودكشي يا اتانازي درخواست

 توجه با گیري مي شوند. تصمیم در ترديد و سردرگمي دچار  ....و بیمار و خانواده ي پزشکان نظرات مغايرت -7بیمار،

 در حیات پايان موت، مراقبتهاي به مشرف بیماران اصلي مباحث بررسي نوشتار، از اين هدف فوق، مسائل مجموعه به

 بیمار فقدان از پس آنان و سوگواري سوگ موضوع و موت به مشرف بیمار اطرافیان و حالات شرايط بیماران، اين مورد

 اسلامي منابع در موجود و توصیه هاي آموزهها و ديني متون به توجه با و پزشکي اخلاق از منظر بررسي اين كه است

 .است گرفته انجام

 توصیه ها و پروتکل ها

در عرصه  آشنا مفهومي خود كه است مرگ به رو بیمار كیفیت زندگي افزايش حیات، پايان مراقبتهاي در مستتر مفهوم

 و كنترل حیات، نمراقبتهاي پايا مجموعه است. در سلامت نظام ارزشیابي كارايي معیارهاي از يکي و سلامت خدمات ي

 در زيرا شمار مي رود، به محوري امري مرگ، به رو بیماران روحي و آرامش عاطفي تأمین همچنین و درد تسکین

 بیماران ن فرسايو توا جانکاه دردهاي تسکین و كنترل به میتوان وجود ندارد، بیماري براي مؤثري درمان كه شرايطي

 مورد در کاآمري پزشکي انجمن مشي خط و توصیه ها نمود كه هديه به بیماران سطحي آرامشي و پرداخت مرگ به رو

  است. هتوج پاياني زندگي  قابل مراحل در مرگ به رو بیماران درد تسکین و كنترل حیات، پايان مراقبتهاي

 و شديد بیماريهاي هب كه بپردازند بیماراني ارزيابي مرتباً به بايد پزشکان كه مي كنند تأكید شده ارائه مشي هاي خط

 زجر حیات يپايان مراحل در افسردگي و كوتاهي تنفس درد، همانند علايمي از و گرفتارند وخیم داراي پیش آگهي

 گیرند بهره درد تسکین و كنترل منظور به تأيید شده درمانهاي از پزشکان كه میشود توصیه شرايطي در چنین .میبرند

 بهتر و شود اعمال یموخ آگهي پیش شديد داراي بیماريهاي به مبتلا بیماران ي همه براي درمانها اين نمايند كه توجه و

 .شود نظرگرفته در مواردي چنین براي استاندارد مراقبت كیفیت و برنامه هاي بالیني كه است

نشانه ي  سه كه میسازد روشن وخیم پیش آگهي داراي بیماريهاي شديد داراي بیماران بالیني پرونده هاي به توجه

انجمن  شده ي تدوين مشي خط رو اين از و است و افسردگي تنفسي مشکلات درد، شامل بیماران اين در عمده بالیني
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 در كنترل را تأيیدشده داروهاي از استفاده و است كرده متمركز  مسأله سه اين روي بر را خود توجه   آمريکا پزشکي

 در مرتب بیماران ارزيابي و كنترل بر و میداند ضروري بیمار، پاياني زندگي مراحل در افسردگي و تنفس كوتاهي درد،

 و بیس ناركوتیکها التهاب، ضد داروهاي طريق از میتواند به سرطان مبتلا بیماران درد مثلاً دارد. تأكید پاياني مراحل

براي  میتوانند اند مواجه نفس تنگي مانند مشکلاتي با پاياني زندگي مراحل در كه بیماراني و شود كنترل فسفوناتها

 .شوند مدتي برخوردار براي اكسیژن و ناركوتیکها از هیپوكسي، از رهايي

 پیشرفت و گسترش صدد در شده، انجام روشهاي  بالیني تأثیرات ارزيابي طريق از 1981 سال از   آمريکا انجمن پزشکي

 كارشناسان يعقیده و عموم موافقت و رضايت به و بیشتر است انجمن اين سوي از شده صادر مشیهاي خط چه بهتر هر

 .دارد تکیه آمده بهدست بالیني شواهد و بر اسناد

و  كنترل هايروتکلپ تدوين براي بیماران، زندگي مراحل پاياني در آمده دست به شواهد ي همه كه كرد توجه بايد البته

 پروتکل هاي دوينت براي آمده به دست شواهد اكثر ضمن آنکه نیستند؛ برخوردار يکساني يا بالا كیفیت از درد، تسکین

 پروتکل هاي جهت، دينب و گذرانند مي را خود پاياني عمر ايام كه است سرطان به مبتلا بیماران زندگي از مورد استفاده،

 قلبي، مشکلات مورد در زندگي پاياني ارزيابي مراحل به خوبي به است ممکن شواهد اين اساس بر تدوين شده

 و روحي مراقبتهاي و جايگزين يا مکمل تغذيه اي، درمانهاي حمايتهاي قبیل از درمانهايي يا عقل زوال بیماريهاي ريه،

 در   آمريکا زشکيپانجمن  شده تصويب مشي خط .باشند نداشته را لازم تطابق جوامع ساير فرهنگ با يا رواني نپردازند

 در یشگامانپ از يکي كه انستیتو پزشکي نظرات اساس بر افراد زندگي پاياني مراقبتهاي بر نیز 2007 جولاي 14

 دارد. تکیه است، مراقبتهاي بهداشتي كیفیت پیشرفت

درجه  اساس رب   آمريکا انجمن پزشکي مشي خط ارائه  شده در توصیه هاي بستن به كار اهمیت و چگونگي درجه بندي

 توصیه هاي ورتبه ص افراد، زندگي پاياني مراحل خصوص در توصیه ها اين است. شده پايه ريزي استاندارد بندي هاي

 بر آنها از حاصله مزاياي و اين توصیه ها بستن به كار كه رساند مي را مفهوم اين و است درجه بندي شده قوي و اكید

 دارد.  برتري ايجاد شده احتمالي خطرات

سرطاني  ارانبیم زندگي از كه است شواهدي اساس بر اين انجمن EOLتوصیه هاي  تمام كه میسازد نشان خاطر مجددا

 است:  زير موارد برگیرنده ي در خلاصه مشي ها به طور خط اين و است آمده بهدست زندگي پاياني مراحل در
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و  نفس تنگي درد، همانند هايي نشانه نظر از حیات، مراحل پاياني در را بدخیم امراض به مبتلا بیماران پزشکان -1

 .كنند كنترل و ارزيابي دائماً افسردگي

 شده تأيید انيدرم پروتکل هاي از حیات مراحل پاياني در بدخیم، امراض به مبتلا بیماران براي پزشکان -2

 استروئیدي، یرغ التهاب ضد داروهاي سرطان شامل به مبتلا بیماران براي درمانها گیرند. اين بهره كنترل درد جهت

 .بود خواهد بیس فسفوناتها و اوپیوئیدها

شامل  تسکین ابلق غیر مبتلا بیماران براي زندگي مراحل پاياني در نفس تنگي كنترل رايب شده تأيید درمانهاي -3

 است.  اكسیژن از مدت بهره گیري كوتاه هیپوكسي با بیماران براي و اوپیوئیدها از استفاده

 اي، لقهح سه افسردگي ضد داروهاي از شامل استفاده سرطان به مبتلا بیماران براي تأيیدشده درمانهاي -4

 .است رواني گرهاي مداخله يا سروتونین مجدد مهاركنندگان بازجذب

جهت  شده یدتأي درماني پروتکل هاي از جدي به بیماريهاي مبتلا بیماران تمام برخورداري بر بايد پزشکان -5

 باشند(.  داشته نظارت و توجه آنها اعمال و درد )كنترل

به جاي  میشود دپیشنها پزشکي جامعه ي به مدرن پزشکي اصولاً در كه است آن الذكر فوق توصیه هاي مبناي واقع، در

 ديگر گیرد. از قرار پزشگي جامعه نظر مد بیمار هويتي جسماني و تمامیت و گردد پیشه محوري بیمار محوري، بیماري

 در «نستندا حق»به عمل بیمار، ضمني يا صريح درخواست در صورت مرگ، به رو بیماران براي سهل الوصول موارد

 همه ي محتواي زا كه دارد حق بیمار متداول، بالیني پرونده هاي و عادي شرايط در است. بیمار بالیني شرايط مورد

بیماري خود  اپذيرين علاج اصل از كه مرگ به رو بیماران در رسد كهمي به نظر ولي گردد، مطلع خود بالیني پرونده ي

ناگوار  اخبار و بیمار حال افزاينده ي وخامت طريق اين ارجح باشد و از ،«دانستن حق»بر   «ندانستن حق»مطلعند، 

 ارد. نیاز را وي روان و روح حیاتي، گزندگي شاخصهاي و رواني تروماي تا گرددنمي اعلام وي به متواتر

 : آرامش بخشي

 در كه است میگردد.  شايسته محسوب الرعايه لازم امري نیز به مرگ رو بیمار زندگي يا خانوادگي بستري، محیط آرامش

 خاطره خوش كه دوران صورتي در برده به سر دلپذير و خوشايند دلچسب، در محیطي بیماري چنین حیات، پاياني ايام

 بیمار اطراف دوران در اين يادآور هاي نشانه و آلبومها شود، صحبت وقايع از اين مکرراً است، داشته زندگي در انگیزي
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 از بر عکس و باشند بیمار منظر و اطراف در مکرراً میکنند زنده براي بیمار را خاطرات اين كه اشیايي و افراد .باشد

 زنده میکنند، را گذشته كامیهاي تلخ و مرارتها كه هايي نشانه و و افراد گردد پرهیز زندگي گذشته تلخ لحظات يادآوري

 شخصي، خانوادگي كشدار معضلات و فکري و روحي غامض و مسائل سنگین است بهتر .باشند دور مرگ به رو بیمار از

 سنگین و اقتصادي مالي مسائل عاطفي، كشمکشهاي فامیلي، اختلافات .نگردد مطرح ايامي چنین در بیمار اجتماعي يا

 كوتاه مسافرتهاي بیمار به امکان صورت در كه است زيبنده و ريخت خواهد به هم را بیمار دروني آرامش طرح، صورت در

 است. داشته اماكن آن در انگیزي و فرح شاد لحظات كه شود برده اماكني به

 : مذهبي حس بیداري و احتضار

 روحاني و و معنوي امور به بیشتري گرايش و میشود دوراني مشاهده چنین در مذهبي حس بیداري انسانها، اكثر در

 برخورداري و ،مرگ به رو بیماران براي حیات پايان مراقبتهايدر  بنابراين، و مي گردد جلوه گر ملکوتي و مذهبي

بیمار  براي دباي مذهب به مرتبط ....و تعالیم اشخاص، كتب، نمادها، .دارد تام ضرورتي مذهبي خدمات به دسترسي

معنوي  حس از ارسرش لحظاتي داشتن يا ديني تأملات فرايض مذهبي، انجام براي بیمار به و باشد الوصول سهل كاملاً

 وي از کانام اين است خاصي مذهبي محل يا آيین، مراسم در حضور طالب بیمار اگر و آيد به عمل ويژه مساعدتي

 آيد به عمل وي رادها تحقق براي لازم خیريه، راهنمايي هاي امور انجام به بیمار علاقه مندي صورت در و مضايقه نگردد

 لحظات ودخ مذهبي آيین مطابق حیات، مراحل آخر در هوشیاري عدم صورت در كه شود داده اطمینان وي نیز به و

 وي، ديني اورهايب و اعتقادات به مذهبي مربوط آيین هاي و تشريفات و سپرد خواهد جان كرد، سپري خواهد را احتضار

 خواهد شد.  انجام برايش

و  سلامتي اماي در كه باشند خطاهايي و مافات جبران در انديشه ي ايامي چنین در است ممکن مرگ به رو بیماران

اگر نشانه  حتي بلکه و كرد عملي را بیمار انديشه هاي و بايد نیات مسلماً حالتي، چنین در .شده اند مرتکب خود توانايي

 گرايشات را ينا ملاطفت با و ملايم روشي و مقدمات تمهید میشود با ديده وي در گرايشاتي چنین از نامحسوسي هاي

مسلم  و ماندن جاي بر بیمار گردن بر ديني گونه هیچ و همچنین نماند باقي كسي ذمه مشمول تا كرد تقويت وي در

 كاست. خواهد وي دروني تلاطم از وكرد  خواهد كمک بیمار عاطفي ثبات به رفتاري چنین كه است
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كه  است آن قولمع و مي دهد تشکیل را انساني هر اجتماعي عاطفي و زندگي از مهمي قسمت خانوادگي، روابط و علايق

به ويژه  تگانوابس خانواده، وي، رحلت از پس كه داده شود اطمینان مرگ به رو بیمار به عطوفت و روشن بیاني با

 اطمیناني چنین سبك شد. خواهند برخوردار كافي و ملاطفت مراقبت از كودكان( و )كهنسالان بیمار ناتوان خويشاوندان

 داد. او خواهد به ملاحظه اي قابل عاطفي و روحي آرامش بیمار از جانب

 مرگ از موارد وجهيت قابل میزان اينکه به توجه با است و غايت مهم به امري نیز بیمار احتضار لحظات و محیط مديريت

است.  مسلم يلحظات امر اين مديريت ظرايف از پزشکي كادر آگاهي مي افتد ضرورت اتفاق نیز بیمارستان در میر و

 "قبلا و اشندب دقايق آگاه اين به بايد منزل، محیط در دوران اين گذراندن در صورت بیمار اطرافیان كه همچنان

 باشند.  كرده دريافت را لازم آموزشهاي
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 در مراقبتهای قبل از مرگ اسلامی توصیه هایفصل ششم                                 

 دنیا برود، از سيك مي خواهد كه جايي در پیامبر)ص(: گرامي حضرت خاندان پیروان ديدگاه از اسلامي توصیه هاي بنابر

 ارواح مقدس و فرشتگان نزول محل میت، دادن جان محل شود زيرا جلوگیري ملائکه نزول از كه نگردد ايجاد شرايطي

 .است السلام علیه معصومین

 .دهند تذكر خداوند و مردم واجبه ي اداي حقوق او، لطف به ايمان خدا، به توجه توبه، به را محتضر

 و چهارم اهپنج آيه ي الکرسي، آيه احزاب، صافات، يس، كه سوره هاي، است مستحب و كنند قرائت قرآن محتضر بر

 .برسد آرامش به زودتر تا شود محتضر خوانده بالین بر بقره آخر آيه ي سه و اعراف سوره ي

 و كلمات السلام یهمعل عشر اثني ائمه امامت به اقرار و احتضار، شهادتین حال در و نمايند شهادتین تلقین است مستحب

 .بشنود محتضر كه بخوانند محتضر براي طوري را فرج

  .شود مي محتضر بدن كندن، جان حال در كه دارد كراهت

 .است مکروه محتضر گذاشتن تنها

 .نمايند دراز قبله سمت به را محتضر پاي

 .نگذارند محتضر بدن و سینه روي سنگین چیز

 .است مکروه محتضر نزد كردن گريه و زياد زدن حرف

 .است مکروه محتضر نزد در زنان گذاشتن تنها

 .است مکروه محتضر نزد جدال

 .نباشند محتضر نزد در كودكان

 كه لین كسيبا بر حائض و جنب شخص شدن حاضر و باشند با وضو میشوند، وارد محتضر فرد بر كه افرادي است بهتر

 .دارد كراهت است، احتضار حال در
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كه  دهند انتقال يبه جاي را او بستر نشود، اذيت كه در صورتي است، بهتر باشد، دشوار محتضر كندن جان كه صورتي در

 .است مي خوانده نماز جا آن در همواره

 دستمالي اب را او فک دو و نهاده هم روي را دهانش لب و و ببندند را میت چشمهاي مرگ از بعد كه است مستحب

 .ببندند

 .بکشند دو پهلويش طرف به را میت دست دو مرگ، از بعد كه است بهتر

 .بیندازند او روي پارچه اي و گیرد قرار تا راست بکشند را میت پاهاي مرگ، از بعد كه است مستحب

 .شوند حاضر او جنازهي براي تشییع تا كنند خبردار میت مرگ از را مؤمنین كه است مستحب

 داشته شک او مردن در كه آن مگر كنند، عجله او و دفن كفن دادن، غسل يعني میت، تجهیز در كه است مستحب

 نمايند.  اصلح يقین او مرگ به تا كنند، صورت صبر اين در بايد كه باشد مشتبه مرگ مصاديق از او و وضع باشند

 كنند. روشن چراغي دادنش محل جان در است مرده شب در میت اگر كه است مستحب

 شرايط مديريت

 نحوه ي ماهیت بیماري، مانند مواردي نیازمندند، حیات پايان به مراقبتهاي كه لاعلاجي بیماران مورد در میرسد به نظر

 و خانواده اعضايرفتار  خود، وضعیت با او آمدن كنار شیوه ي و بیمار وي، شخصیت خود به مريض بالیني وضعیت اعلام

 حیات، پايان مراقبتهاي نیازمند از بیماران بعضي دارند كننده اي تعیین شرايط نقش مديريت در بیمار، با پزشکي كادر

 بهعنوان بعضي ناپذير، غلبه به عنوان مانعي ديگر بعضي مسؤولیت، يک بهعنوان را مرگ سپس پذيرش و مرگ اصل

 به آن مفهوم و مرگ از بیماران فهم برداشت هاي مینمايند.  ارزيابي شجاعانه اقدامي يا برخي تنبیه و زندگي از قسمتي

 از زندگي، مرحله اين كنند. در درک وخامت اوضاع به نسبت را بیماران واكنشهاي تا مي كند پزشکي كمک كادر

 ناامیدي هاي زيادي و تعارض از پر روابط كه بیماراني هم چنین نداشتند، و زندگي با خوبي سازگاري كه افرادي "معمولا

 كادر مشاركت بازي با نوعي دارند، گرايش شرايط وخامت انکار به كه هستند. در بیماراني آشفته تر داشته اند، زندگي در

 كه میدانند در بازي شركت كنندگان همه ي تصنعي، بازي اين طي .شود میتواند شروع متقابل تظاهر به صورت پزشکي
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 بر رواني و فشار تلاطم مدتي براي بازي نیست. اين چنین انگار كه عمل میکنند طوري ولي است، مردن حال در بیمار

 نمايد.  مي دشوار بسیار را مردن و مرگ يعني نهايي بازي مرحله ي ولي مي دهد كاهش را بیمار

 و نموده اند تخصصي موازين و چهارچوب ها ارائه ي در سعي پايان حیات مراقبتهاي زمینهي در پزشکي تخصصي مجامع

 يک ندگي به عنوانز پايان مراقبتهاي گنجاندن با آمريکا علوم ملي در آكادمي حیات پايان مراقبتهاي تخصصي كمیته ي

 است: كرده معرفي مورد شش برگیرنده ي در مراقبت ها را اين درماني، خدمات در كیفي موضوع

  جسمي نظر از زندگي كیفیت كلي -1

  مطلوب احساس و عملکرد -2

  روحي آرامش -3

  مراقبتها از بیمار درک -4

  اجتماعي - رواني نظر از احساس مطلوب -5

 آنان درک و بیمار  خانواده آرامش احساس -6

 حیات طولاني كننده ي شیوه هاي اخلاقي مسائل

طولاني كننده  شیوه هاي و درمانها از استفاده مورد در موت، به ويژه به مشرف بیماران مورد در كه كرد اذعان بايد البته

 مواردي كه است نشده روشن به خوبي آنها كه جوانب دارد وجود مبهمي و پیچیده قانوني و اخلاقي مسائل ي حیات

 براي لاشت و زندگي كیفیت از قبول قابل سطح ، تعريف(PVS)بیماران  مورد در عمل ، نحوه ي(DNR)مانند دستور

 سنگین مراقبتها هاي هزينه به توجه با فايده - هزينه موضوع به توجه و خاص مراقبتهاي ارائه ي عدم يا حفظ آن، ارائه

 نیز اين مورد در تتحقیقا از بعضي مي گردد. پزشکي كادر باعث سردرگمي ابهام ها اين وجود و مي شوند شامل را  ...و

 47 كه است نآ نشان دهنده ي آمريکا، بیمارستان پنج كادر درماني نظرات بررسي مثلاً سردرگمي هاست؛ اين مؤيد

درصد  55 و ه اندكرد عمل خود وجدان برخلاف مرگ، در آستانه بیماران از مراقبت مورد در سؤال مورد افراد از درصد

 كرده اند. توصیه معمول را غیر سنگین درمانهاي كه كرده اند احساس گاهي نیز

 ي درمانهاييزمینه در بیمار اطرافیان و پزشکي كادر بین عقیدهاختلاف  و تضاد وجود زمینه، اين در عمده چالش يک

 در جنبه ي و دارند را آنها درخواست وي اطرافیان يا بیمار ولي كم فايده است يا بي فايده پزشکي كادر نظر از كه است



44 
 

به  اطرافیان بیمار يا بیمار ولي مي داند مفید را آنها درماني كادر است كه درمانهايي و پزشکي توصیه هاي موضوع، عکس

 كه بیشتر مي گردد وقتي قانوني و اخلاقي چالشهاي مواردي نمي كنند. در چنین قبول را آنها درماني، هزينه هاي خاطر

 قبول از عملي بعد اقدامات انجام يا اقدامات اين قبول از بیمار ولي اطرافیان باشد، اقدامات اين انجام به مايل خود بیمار

 به ناپیدا و توصیه هاي پیدا و فشارها از حاكي كه باشد داشته وجود احیاناً قرائني يا نمايند مضايقه اقدامات اين ظاهري

 به خاطر چنین مواردي كه باشد داشته وجود زندگي شدن طولاني از و پرهیز مرگ پذيرش براي اطرافیان طرف از بیمار

 احساس بیمار، در مقابل درماندگي احساس درماني، هاي هزينه در بیمه، صرفه جويي حق دريافت و ارث به رسیدن

 طولاني مراقبت و شدن بیمار زمین گیر علت به اطرافیان در خستگي حتي يا ناراحتي هاي بیمار به نسبت نامعقول ترحم

 اين بر و بود خواهد متفاوت باورهاي مختلف و فرهنگ ها داراي جوامع در مسائل اين ابعاد و ماهیت البته باشد كه وي از

روبه  متفاوتي چهارچوب هاي حیات با پايان مراقبت هاي براي مختلف جوامع در پزشکي كه كادر است روشن نیز، مبنا

 در آمريکا جمهوري رياست پزشکي اخلاق ، كمیسیونBoston پژوهشي گروه نظرات توجه به كه همچنان میشوند؛ رو

  آمريکا سناي ويژهي كمیته ي در نظرات موت، به مشرف بیماران براي پزشکان مسؤولیت هاي قانوني چهارچوب مورد

 آمريکا پزشکي جوامع نظرات و احیا درباره ي اقدامات كانادا پزشکي انجمن بیانیه ي و در انگلستان (NHS) اظهارنظر

 مواردند. اين هايي ازنمونه

 سوگواري و اطرافیان سوگ

است. از  بیمار رگم جريان ادامه ي نیز، خود عزيز مرگ با آمدن آنان كنار و وي مرگ از پس بیمار اطرافیان داغديدگي

 از تجربه ي ي،است. داغديدگ عمرمان طول در ما از وجود بخشي شدن مفقود منزله ي به واقع در عزيزان، دادن دست

 كه انوادهايخ آن به دنبال و مي آورد به دنبال و عاطفي روحي تلاطمي كه است مرگ اثر در عزيز فردي دست دادن

 و است رواني و جسماني شديد پريشاني از سوگ، میدهد. منظور نشان واكنش سوگ با است، داده دست از عزيزي را فرد

 به تا كرده اند داعاب را روشهايي گوناگون و فرهنگ هاي جوامع باشد، جان فرسا و گزنده و توانکاه سوگ مي تواند چون

 میکند يجادا و ايجاب را آن عزيز فرد مرگ كه تغییرات زندگي به و گذاشته سر پشت را سوگ كنند كمک اعضاي خود

 فرهنگ به فرهنگي از كه است داغديده فرد و احساسات افکار ابراز نحوه ي سوگواري واقع، بگیرند. در خو و نمايند عادت

 دارد. ديگر تفاوت
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 اي متفاوتيهعکس العمل مرحله هر در كه گیردمي  صورت و سازگاري مواجهه اجتناب، مرحله ي سه در معمولاً سوگ

 بي حسي»دچار  بعد و ناباوري دچار سپس و زده شوک خود مرگ عزيز خبر شنیدن با داغديده فرد دارد. معمولاً وجود

 نتیجه، در نمايد و مي آغاز را خود عزيز فقدان واقعیت با مواجهه سوگوار فرد مواجهه، مرحله ي در و مي شود «هیجاني

 جمله از وتي،هیجاني متفا واكنش هاي است ممکن داغديده فرد و مي شود تجربه شديدتري به نحو مرحله اين در سوگ

 نشان را فرد عزيز براي كشیدن حسرت و فعالیت از كشیدن دست درماندگي، ناكامي، خشم، اعتراض، غم، اضطراب،

 انديشیدن ا بار افکار تمركز قدرت و شده پرتي حواس و سردرگمي سوگوار دچار فرد دارد امکان اين، بر علاوه .دهد

 مواد مخدر، به دنبر پناه خودكشي، مانند رفتارهايي گاهي مرحله در اين سوگوار افراد .دهد دست از متوفي به مداوم

شايعي  تظاهرم موارد بي اشتهايي و بیخوابي و میدهند نشان ...و شتابان كردن رانندگي آرامبخش، داروهاي مصرف

 هستند.  ثابت سوگ جزء و افسردگي نشانه هاي پاسخها اين هستند. اغلب

 سخت تر، ولي دگيداغدي و سوگ ديگر مراحل از سوگوار براي افراد متوفي، فرد فقدان و مرگ با مواجهه مرحله ي گرچه

 كه عزيز میکند کترنزدي واقعیت اين به را سوگوار فرد شخص متوفي، به دوباره پیوستن امکان عدم از ناشي اندوه فشار

ساير  و داغديده يخانواده  افراد نوع، اين از دردناک هزاران لحظه ي شايد يا صدها، از بعد و است رفته دست از وي

سازگاري،  مرحله ي ردبردارند.  دست است، داشته متوفي كه با يادماندني به روابط از بايد كه میکنند درک وي اطرافیان

تازهاي مي  اهداف و فعالیتها صرف هیجاني میگردد. انرژي پیرامون بر دنیاي به داغدار افراد توجه و میکند فروكش سوگ

مورد  در قاطعي پاسخ لبتها ولي مي يابد تغییر دروني به بازنمايي فیزيکي حضور از متوفي، با داغدار افراد رابطه ي و شود

 در سوگ بیگاه و گاه غلیان حتي و يابد ادامه ماه چند حتي تا سوگ شايد و ندارد وجود سوگوار فرد سوگ ادامه مدت

 باشد.  داشته ادامه عمر در تمام دارد امکان مي دهد؛ روي سازگاري مرحله ي در كه افراد داغدار،

 نتیجه گیري و بحث

بالیني  وضعیت ماعلا نحوهي بیماري، ماهیت مانند حیات، موضوعاتي پايان مراقبتهاي به نیازمند لاعلاج بیماران در

 او با آمدن اركن شیوه ي حیات، دوران تجارب مرگ، و به زندگي بیمار نگرش بیمار، شخصیتي ثبات وي، خود به مريض

تعیین  نقش آن زا پس و مرگ وقوع شرايط مديريت در ...بیمار و با پزشکي كادر و خانواده اعضاي رفتار خود، وضعیت

 دارند.  كننده اي
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 و برخوردار شوند حقوق آن از بايد كه دارند خاصي حقوق اخلاق پزشکي منظر از وي اطرافیان و بیمار شرايطي چنین در

برگیرنده ي  در كه دارد وجود اطرافیانش و بیمار زندگي دوره از اين براي خاصي پزشکي توصیه هاي و پروتکل ها

تسکین  حیات، ده يطولاني كنن درمانهاي از استفاده خدمات پزشکي، كیفیت و نوع از بیمار رضايت تأمین مانند مواردي

 يا اتانازي لياحتما درخواست با برخورد حقايق بالیني، بیان نحوه ي وي، اطرافیان و بیمار به آرامش بخشي درد،

تصمیم  و داماتاق در بیمار اطرافیان كم فايده، مداخلات يا بي فايده درمانهاي درخواست بیمار، از جانب خودكشي

 نیز عمیقي و شمندارز ديني البته توصیه هاي و است ... و بیمار خانواده ي و پزشکان نظرات مغايرت پزشکي، گیريهاي

 به طور و دارد دوجو اسلام به ويژه دين و فرهنگ ها همه ي در اطرافیانش و بیمار زندگي دوره از اين مديريت براي

 كمکي آن، فهومم و از مرگ بیماران اطرافیان و بیماران برداشت هاي از پزشکي فهم كادر كه كرد تأكید بايد اساسي

 آرام گذر براي انبیمار و واكنشهاي شرايط آينده نگرانه ي همچنین و لحظه اي براي مديريت پزشکي كادر براي ارزنده

به  موارد، اين با همشاب و مفاهیم فوق نتیجه گیري هاي كلیات و مباني البته و میشود پرتلاطم محسوب مرحله ي اين از

 دارد. وجود بشري جوامع و اكثر فرهنگها باورهاي در مشترک صورت
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