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�����ت�����ه�������������ي� �د� ���������ي�د�������ع����������� ������ن��������1.5���3ي�ك���و����ك��������������

د����د��������ن���ك����18د���������������������د�د��������ن�������د����������ن،����60د�د����ل���آو�د���ه������

��������ي�ك��د�����ل��������د�������ي��������د��ه��ي���د�د����د�������������������7����12ن�و�
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���������د��،����������������������د،�������د�������������د��ك���و�����������د��ي�آ����و������ح�����ع������ب�

����و�������������������ك���ه����د��د�

��������ده�و��������د،������م�����������������������ي����������د�د�و�������ي������و��������������،�������������������

������ه�د������������������ي���������ي�������

���������و�د���ن��������������������و�ك���������ن�������ن�������ن���،�د�����ن��������������� �����ي��������د�

������������ي���و�������������ك�����د����������������آ����ي��������

د�����دو��������ي������م�������و�د�م�����������������������������م���ن���ده�و��������آن����������ه�����:���.پ�س�1

��ي������

�آ���������ي��������������ل�����آن����م�د����ل����ش�و�����م��������� �و��ي�������� �����������������ي�������

�����ي��������دو���ه�����ك�ده�و�����

������آن���������������م�����������ك�ژن،��گ��������ي�و�����ب�����������ي���������ت،�������د�م�����������

�������ن�و�����ن�������ن��ي������
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������������������ي�و�د������آن������و�����������ن������د����

�.�������پ�س�:1-1

�����م���ي������د�د،�����ت�و�����-����������������2و����د�����ي��������ظ�د������������وب����-1

�������و�������-������������������������5د�����ي�-�������������������������������4دل������ت�-�3

�:�������ت�پ�س��در�س�����ی���پ��ی�.�����

����ک���ن����ت��� �ك����ك�ژن، و����������������ك���������������������ه�ك���������������������������،

���ن������د��������������ي���د�

��������و����ف�د��و����������د��دو��ن�������������������م������ي���د���

������م�آ����������

����ک���ن�������������د���و��������ي������������ي��

���ء�������د���������������������

��ر�����ی���������ن�����د�������آس������پ�س��خ���ت�ز��دی�����������������������

�:�.�زخ������2

�����������������،������������������������ك��د���������������ي���ت�د�������و�����������������ي�����د��ي���د�

����ي����ت������ده��ي���د��������د��������������و����������������ي�������ك�������آ������������ي���������

�د��������وه� ���� ��� �������������������������������������د�ك���ه��������������������������������������������

������ده�ك�ده�����������������آ���ي��������ح�

�������������د������������������ي��������ي�����������������ي�������������������ت�����ي�و�����ي�������ك��

ك�����و��ي������������ي�ك����������ف����������ي��������ي�و������ف�د������������������ي�د�����س����������

�و��د���د���������د��ي���دد�
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����ل��������ي����و��ي�����������ن���������ل�����آن���ده�و���������د��ي���د��:��.��خ����در�خ���س���������3

�������������������������خ��ي�د���

����������������������د���������������������������ن��ك���ن�و����د�����ي���������ن��ي����������رخ�رج�:����3-1

و������د�دو���ي�ك�������������د،��گ�����������ك���ه��������������و��������ي����و����د�د��ي�و���������و��د���ن�ك�ده�

�د����������ي�ك���

���ت�����،���ل���ت������و���������������������������������

��د�و��ي������و��ده�����������������������ي������و��گ��������ي�����������ت�����ي�����������ك���ت����������

��ك���ن�����ق��ي������و�������ل�������������گ����ل�����������ي���د�

د������ي�ك�������ك�������ت�����ي��د�����������������آ��������ي��ي���د��و��ي���ت���������د���ل���ت���������

������ي��������1���2ي������ت��������ي�د�����ن�ك���ه��ي������������آ��������������د����������ك��د���ي���ك�ي���

�����د�����ك���

��ش،����ش،������������د������������،�����������دن�آن�و�������ن����������ي��ش�����ي�د��د��و��د���������ي����

�����،������،���ء������،�������،�ك��آ�ي���ن�و�������ن��������ي����������������������������ك��ك���

و��ي�دو������و��������������د�ده�������������و����������ي��������ک�و�����ي����آ����.��ص���ک�:��3-2

��ث�:�����ي��خ��ي�د���

�و��ي�ك���������و���������������و��وک�د���������ه�������-

���������ي��������
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����ده��ي�ك���������������ك�������ي�ك�������������������ن�و���ك��ك�دن�����������د��د�و����د������و������������-

���و����������آ�����ي������������آ��

����ي�ك���������������������������������ي���د�����و�������������ك���ه��ي���د�د�����������������ک�����د��ي��-

���د�

3-3�:����� �������������د����ك���ه��ي���د�آ���������ي�����ق������و��ي�����������������و��. �و ����د������ده

��ث�:�����������د�

���������،�ك��������م������ل����������������ل������������������د��������ي�����������������ك�دن��������و�����و���-

�����د��ي���د�

����������������������ي�ك��������د��و�����������د����������������������،���ن������������������ي����د��-

��ك����ي�ك���د�����������ك����خ��ي���������������������ك���ي�ك����و�ي������د�������������������������ه�و

�د���

�د���������������������ذك����ه�������د���������و��د�د�����ك��������������������������������ن�آن�ك����ي�ك����

�����ي������������������������آ�

���.�������������������زخ����ی����ری4

������ه��������������د�����ض����������������������������ي������������د��ك���������ت�����ي�����م����ک���1-4

����د�� ���� ����ب������� �����م �د� ��������ن�����، ��و��������ن��ي���د� �����ي��� ����ک���������� ���م ������ك�

������د�ده�و�����ه��ي�د��������������ك�����������������ي��������و�������د������ض��ي�ك���و���������������������ي

������ك����ي����������ك��ك����و������������������ن����ك�������������ي����������������������������ن���د�������

������������������ي���������ي�و������ده����آ���������ي������ك��������������������د����ن�����������ده�ك�������

�������ت�د����د�����ك�ي�ك�����د���ك����ي��ك���و���ي��������������ي��و�����������ي�������������ك������ك�������

�و�������د����������د��،�����������������������د���د��
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�������������������������د���د������ي���ك�ي�

������

����ي��

�ك�دن���د�����������������آ���ي�ك������������������ي�ك�����ت����د��د���������و�����������د�د����د���د������������

�ك������ك������������س�د�د���������������ف����د�د��و�������د�د���

����ك���ن���������������������ي��و������������ك�������و����������������������ي���د������،����������������2-4

�و��ي�����ه����������������و��ي�و����� ��������ي�د�����������������و������������������������ل��ي�����،�������

�����ب�����ك�ده�و��������������������������������������������������،�����وب���������د�د���������م�و�

�ي�د����و��ي��������ي���ك����ده�و���د���������ف�ك�دن���������������ي���د�����������������و�����ك�دن�����������

����ك���������د����������ت����،�����������������و��ي����������د�����������ع������������������ي���د�

��ظ�ك�����د������دن�و��������������،��������������د�������������،��������ي������������ك��ك��و�����ذ��ي��3-4

����������د�ي���ي،����ي�و�ك���������ي���د�������ي�������������د�ك���������ك���و������ل������������

�����ل����س�و�����ل�د��������������ي������ك������د���������د���� د�������ك����������������������ف�د��و�د���

���ك���ي�د����و�د�����ت����������������د������������ن���������

4-4������ ���ي�دآ��������������ن�������������������������د����������������و��و���������ن����������د����،������

�����������ن���������د�������ه��������د��������ک���،��������،�����������ك���ك���،��������و�������������������

ك���ه�د��������وه���ي�������������و������و������ن�����د��������ت�������و���������������ك�����ي���د�������������

���م����ک�د���������ن�������د��ه��ي���د����ي���ء�������و��ي��������و����دش���ن�������������ي������د�����
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آ������������ي����د�����������������آ��������د����ه����ي��ي������������ك���������ك�������������5-4

����آن� �و������ك�������د�د���������د����������������������������������������ي��������و�����ه ��������������ده

��د����و���������ش��ي������

���������ك���ي�ك�����������ك���چ�د��د�د����چ�و�������ك��،���ك�����������������ي�����و��د�و���������������6-4

�������������ي�����������ي�ك���چ����ي�����و�����������ي�����ي���������چ،������د�����������������������و�

���ه�������������م�د�����چ������ب�د���������،�������������و��د��ي���د�

�����ظ���د�ي�ك��د��آ�������ع���د�ي������ده��ي���د������ي���������د����د�����ض����������������د���

-��������ي������ش�������د،�����������ك���ن�وك�������������س�������ي�ك���������ي�����������������������������ي�

����ه�������و����ي�ك����������ود�ك�دن������������ده��ي���د�

و����ي��������ت�د������������������و�����ي،�ك����و�ن�������ي������������ك����ن�������ك����و�ن���7-4

�ك������ ��������د���������������د��ي�ك������������ي��ود��د������آن��������������ي���ه�و����������������ي���

���������د������������و������ي���د�

����ي��ك����ن�د�����ي�ك����،���و����،�و������،����د�����ي�و�آب��ي���������������د�������������������������8-4

������و���������ن�آن���������������د�

����������������م�ك���ل��د�����ي����������������ب���ن��������د�و������ي���������م�ك���ل��د����و�����ع�����9-4

���������������ي���ن����������������������������ك����آ��د�ي�����������ك������������ع�����������

���������ک�ك�ده�و�����ب�����و������������ي���������ي�ك�����د���ق������ب���������������������������10-4

����������������������د�����و������ل�����د��������������������ي�ك���

������������ل���������������دش���ن�������د������������آ���������ن����������������ي������ل�����ن���ن���11-4

�����د�������������������ك�����
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���������������ك���ي�ك�������د��������������������������ن���ن���������ك��ك�ده�و��ك���ن���ن���������������12-4

���������ه�و�د�������ب��ي���د�

���د�������ي������������ي���������������������������ت������ك�ت��������د�����ت�د����������������ت���13-4

���������و�����د������������د�

�:��.����ط�����د�زخ�����ری5

����������������د������ي�����د��ه��ي���د������������������در�ز������پ��ح����د��ك���ي�ك����ت����د��د�������د��

�����������ن����ي�د��������دو���-�������4آ�����-������������������3ن�����ك�����������-1-���������������2

�����������-����������5ي�����

����������������������������������پ����������س�������در�ز�������ح����د��ك���ي�ك����ت����د��د� د�������

���د��������ي�����د��ه

��و��������ي�ك����������-���������4و��������ي�ك����������-�������������������3ش�-�������2ك���ه�������-1

��و����������ک�����ي�-5

����������������د������ي�����د��ه�����������������در�ز���������������د��ك���ي�ك����ت����د��د�������د��

�������ن�����-���������������5-����������������4ي����������-������������3غ������-����������2آ����-�����1ي���د�

��ي������������������ي�������د����������������������د�������د��ك���ي�ك����ت����د��د��

�����������ن����ي�د��������دو�������ي����������و��������ي�������

�����������ن�����ك���������ن����ه��

����������������ي�د����������و������������ن�د�����ي�ك���و������ي���

�������������������د�������������ك�وم�و�د����������ي�����������������

�و���دو���������د����������
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�����ع�زخ���ی����ری���ر����ی�پ�����ی����������������������������������م�:�د�����

�:�.���������ی�زخ����ی����ری6

������ي���ه�و������������������ي�ك����������������ه�������و�����د���������������������ي�ود��������ن�����������

������ه�����،������ت�و�و�����������������������م���د� د������ي�������������������������د�������د�����،���ع�و

����������ف�����د��������������د�

������ن��و�������������������ه�و�و��ي�����������������������د��ك���ي�ك��������������ون�������1د�������

���������������د�د��ک،����������� ���د���������������آن�������ي�آو����������������ي���د� ،��� ���م���������م ��

�����������ف������

���������������������������������������������������

�����و�ي������������م����������ي��ود���������ك�ي���و����������������ي���������د�������������ي����2د�������

���د�������������ول���������د�

� ��
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��ي���������������ن��ي���د�������د��ي���د���������������ده�د���ي������������������ي��ود����������3د��������

����ي�������د�

��

آ��������������������ك��������،�����،�����ون����������ن������ن��ي���د�ك�������������ده������ه����4د��������

�و����������و���������������������������������ش�����������

��

�����������������������������������������د�،���ك�����،�����و�������ك����������������������������������د�����������

��������������و���ي�و�د���������������������ف������������������ه������د�������د���������ه�����������ه���ه�����

���������������ن���دد�

� ��
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�������ك��������������������ت����،��:�س�������دی�زخ� �����������������ي�د���� ��ك����������د����������د��������

���������،���ل�����ي������،�و�����������و�������ي���ك��������د���ن،��ع�

د����ت��2د���������������ل�د�������د����،����و�����������������و�د�����������ي���ك�،������ل����د��د��د��������

����������د�����������6-1

د�����ت�����ي���ن،����ن�����د���������ه�����د��ي�����������4��������������6���������3د������������������2د����

�����ي��ي���د�

����.�پ�����ی��ز�زخ�����ری�7

و�����������������������آ����ي���������������ك���ه�����������آ����������د�������������ه�����ي���ول��د�����

�����ك���ه����ح��ي���د����������ي����������ن�د���ك���و���و�����د�������و��������������������د���������������

������ن��ي���ك�،����������������د���ن�����و������و��ه��������م���د���������������ه�����������ت���������ك���ه�

��د��د�������������ص������ي�����ي���ده����و��������ي�و���

�:��.���رس������ر�7-1

�����م��������ي�و������������و�ك��������������������������������� ���������������ي����ن���������ك�د�

�������ي�����ب����،������������ك���ه�و�������������������������د���و��و��������ك�دن�������ن�د�����ض��

���دن�����ه����ن��������س���ي���د�����������ي��ي����ن������م�و������������������������ده�ك�د�����������م�����ي

��ك�د�

���ش�����������ي�د��د�������ده�آن�د�������و��������و�و���ي����������������������ي���و��������������������دن���

���س�:����ر�����6ر����دن�د�ر�ی��آ��ن�����

�������ي�����ک���د����������������ي�����������������������ي���������ي�د������������ي����ي���������ي��د��ك�ت���

�������ي�و������ک�����������������و�������ن�و�ك���ل�آن�
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����������������������ه������ده �������د�����ض���� �ك����ي�ك����������ي�ك� ���������ك� �د���آ��ه ��� ����ه و

�������ت�����������د�����د�آ��������م���د��������ي ����دن�ك����������ه�و �������ه �������و����������������12د�������

���ت����������

��������ي���������ي�د������������ي����ي����������در���ت�ح���

كا��������ا��ي�����د����ا���ا������������م������������ک�د�د�ا�ک����ا�����كا�������ا�������������������د:

�����س�د�د�د����ن��
1�

���ود���د������س�د�د����ي������������������������ک�د�د��ک�����م���������������ط��������د�:خ����

���������������ن��
2�

��ا�ود���د��������م��������������ط�د�ئ�ي�������������ک�ك��ي�����ز����چ�خ���ن�د�رد���:���������د�

������س�د�د�د��������دو����
3�

������������������ود���د�����ا�س��ا���ا����ا�ن�آو�دن�د�د�و������������������ک�ك��ي����ن�����د���:�

�������ي
4�

�ر����������ن�����ب���دن�پ�س���:

��ا���و������ا�ن���ا�����ا���د�����ي������ه����د��������������������ب��������������������ر���������م�:

�������د�دن���ك�

1�

��������2د������������د������ب������������������������������د�����������خ��������ب�:��

�������3ب��������������������������������������������د���و�������������يگ��������ب�:��

����������������������������������������������4ت��و��������رت�����ب�:��

���������درج������������������:�

���1ک������ون���������������:������د��������

�����ك���و�������������ي���ه���������������ود���ه�و����و��د�����د،���ي�������و�ن���د�������د����ص����:�

����ك����������ي���������د��

�2�

�ك�������ت���������ك�����ون�������ك���ه����ي��������ي������ي�د����ل��و����ه����ود�گ����ر������ر�د:�

�.��������ي���د������

3�

����4ي������������دو�����د���و��������ون�������ق������و����دو������د�����ق���م����ر��ر������ر�د�:�
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����ک��������������������������������ن�:

�

�����ت����ک�د��و�������ن�����������ي����������ون�ك�����ي���د������������������ح���:

و�����ا��������ا��ت�������د��ك�����ون�����ي�������ت�ك�ي���������ن����������ي�د����ح��������ر�����د�:

������د����ن�و������������

��

�����ون�ك���������ت����كي��������������د����ن�و������������د��ي�ك�����������������د:

�����ون�ك������������������د�����������ي�د��������ن�����د��:

:������

�������ا�����ا�د�����اي��ا��د������������������3/1د���������ك������ي����د�����ت�������������ر���:

���ت�������������و�������ت���ف���ه��ي����د��������و�����

1�

����د����������ك���������ت�و��ه�����ي���د�����ي����د��������د����ود���������������ي����د��������:

���������ت������و�ژ�د�������ي�ك�����ژ�����

2�

������و�ي�ك��،��ي������ع�و��ه�������دن�������ي�������������و��ه���������ي���د�����ي����د�����:

�������س�������������������������������و���و�ژ�������ك����ي�د�������ژ��ي

3�

��اي����ا���و�ا�ه����ا�ن�����ي���د���ي�ك�����������ي�و��ه�������������و��ه�����ي���د�����ي����د������:

�������د��ژ��ي����������������د���

4�

�س����گ�����ص���ک:

��������������و��ك���ن���ون�ك����ك�دن������������������������د����ك���د����ك��ك�دن�������د�ر:

��د��د�ك������ك�������������������������������������د��ي��������������ي��������د������������������

1�

�����ي���،�������������������������ك������د��������ك�ي����ك���د����ك��د��د��������ح�����:

�����د��ي������ه�ك���ه����ود�و�������

2�

���ون�ك���د�������������ي���ك���ي�ك���و����ت���ا��ي�كا��ي��ا�������ا���د��د���������ن�����:

��������ي����د�������������ي���ظ��ي�ك�������

3�

�������ن�د�����ض�����������������������������د�����������

��������ك����������ي�د��د���

��ي�ك����������ك��������������د�����و��������و����د��������

��������ك��و�����ذ��ي��ش��������ه��
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�����������ه�����(�������ICUك��د�����������������و��ه���

�������ن������ي��

�������ن����ي�������

�������ن������������������

�:��.���رس��پ�س��7-2

ض�ك�ده�و��������������د�����ك�ي�ك����ت����د��د��������ي����������د�و������ي�������و���ي�������و�������د���

�ئي������������و�������������������ي�ذك����ه������د��ن���ئ��������ي���������������������د����������ك��،�����ي

�������������د��ن���ئ��ذك����ه��������������������������ع�د����

����������،�����������������ه���ن������د��������و�������������ك���ي����������ن�د���ه����������������������

��������������������ف �����د� ���ن�������ي���د� ���ك��ي�������������������ه ��������ي ��������ي���ي������ ��د،

��60����90ي��ود�د����ض������د�������و��������������ي�����د��ي���د���������������ه�و���م���������ي�آ����������

�د��������������د���������،�����������������ف���د�

����������د�����د�����س������و�د�د����ل�ك������

د������������������ي�������ن��������ي�ك�����������������د�������������������������������د������م�����ش�و������

�د����ت�������

�و�������������������������ي���د�����������������د�ئ������������ئ����

�����ي�������������������������ه�و���������م�������و�����د�����د�������������ي���د���

����،��������دن�و�����ت��

�������ن����������������������چ،�ك�����،���د�������و������و������������،������������������و����������������
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�����������ي���د��������،������ه�و�����آن��������������ك�ده�و���������������������ن�د���������ي�و��ي��������

�����د���������������د������ي�ك�د��و��د���ش������ول�و�د����د������������،���ئ����������

�����.������ت���ن�������7-3

��د���،�����ع،������آ����و������ت�����������كي����� ����س��� ������ي���د� ���س��������������ت���ن�����آ������

���د�و��ه����������د�د����������������و���ء��������������د��د��د��������������������������د����و������������م��

��������������ک�ك���ه���������و����م�و������ده���

�:��������دن�پ�س�����ی�پ�����ی��ز�آس�������

��������ن�و�آب���م������ده����������������������ي�������ي���د���

�������د���ک�ك���ه�����������ده���د���

��������������و�����ك�دن�����������ده�����ب�ك���ه������ده�ك������

��������ك�����������و����������������������وش��������و���د���������ك����ك�����������ك�دن�����،��������

�ك�دن��������م�د����

������������ي���������د��د�������ع�����د����د��د�و������آ��ده���ه،������������������آ���ي������و����ك�د���

������������د����ك���ل���د���������ه������������

�

�

�

�
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��د����ر����ی�پ�����ی��ز�زخ�����ری�:�����������������������������س�م�:����

����.���رس�����ک��7-4

�و����� �������������ه �و�������ن����� ������ ������ن�و �د����ك�، ����ي�و�������ك�ي������������ي�������ي������

����ت�����ي���������ي�و������ي���د�

����������ك�����������ك���د��د؟آ���������������ي���ك��د��د؟������

�آ�����������د��������د���������ك�ده�و��������������؟��

�آ���������������ده�و����ود�����ك�ي�د��د؟��

����������ك�����������ك���د��د؟�ن�و�������و�������د��ي�����؟���آ�����������د������������

�آ����������������ك�����و�����ك��ي������د��د؟��

�����������������ك��و���������ك���د����ن����������������و������و����������د�د��������������و����������ي�و��د���

����د������������و���������������س�����ي����وم�����������

:�����������������

�������ت������و������������

������������آ���ي�و��د����د����������������ك���،��و�د������������و������������ي�ك�د���������ك���و���

���ن����د��و��������ي������د�د������������ي�ك��������د�����ض�������������������������ك������������������

������������������������د���

������د���������������و����،����������ي���دد�������د�����ي�����د���ه�و��������دو����

�:������������در�����

�د��������و������������ك��د�������������ه������������ت�����د���ك�د�

������������و�����د����ك���ن�������ك����دو����������������
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�و�د�����ه����ي�ك������� ����ن�د��������������ي�ك�����ت�����م������ي�آ������ب������ي����������������ده�����������

�����آو���ن�����و�����������ن���د����������د����

����ي�����ع��������ك�����آب،���م،�ژل������������ي�������ي���������������������������ك���ك������

������������������������������������ي�د��������آو�د������د���������دن�و�آ������������

�������������������د�������ي�������ك����و�����د����ك���ن��� ��� ������ده �����������������������س�������و

�ك������������������������

د������������30م����������������������������������ن���������و��������ن���ن�������ك�د��و�����د����ك���ن������و�����

����� ��������و������������������������د��ي�ك��� ������������ي���ن��و�����������ي���ن��������������������������

�������ن�آن�������

����������������در�����ری����ر�ی������������

�د��������و����������د���������ك���و��و����������������������ت����������ك�د�

و�������د�د��و���������د�������دش�و���������������ك���د������������15ك�����و����������ده��ي�ك�������������

�������د���

��������م����������ي��������������ه�ك��ي�����������������������ك���د���������د�و�د�����ه�����و�����ك����ن���د���

�������و����������ك���

������������ك����������ن������������ك����و������ل�����د����ي�����ع�و������ي����������������د��������������ي��

�د����

����ي�����ع��������ك�����آب،���م،�ژل������������ي�������ي���������������������������ك���ك������

��:������.������������ی�������������7-5

����ك���ه���ن�����������و�����������������������

�ك���������������ي���ن���د���������ك�ده�و���������������������������ك�����



�9�
�

�����������ذ��ت�����������ك���ه��������������������������������������������ه��و���������

�د�������������������������������د���������������������30

����ي����آ����ك�������������������ي�����������آ���������������د��������������ي����

���������م�ك�دن�����������������ي��������و���������ن�و������������������دد������������

��:�.�������درد���7-6

������د�د�������������ي���د�����س�����ي��������د�����و�������ي�و������������ك��و�������و���������������ي�ك���

�د�د�ك�����د����������������ت���ك����������ي���د�و���������و��������و������ك�����ي�و��ي�������

����.���رس���������������ی���7-7

����ب������������د������������������������������������������ن�����������و��ه����������ك��ي�����������و�����د��
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