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�آ���ی�����ا��اع�س������ي��غ�ي�و�روش�در��ن����������������������������اول:������

������د�ا���ل��������ی��و��ه����������ی����������������ی������رم����ي���������ا��،���������ز��ن����������

���ي�����ن�ا���اد������آن�ا����ی����ع�.��د������گ������������و�ك��������ل�������24از�ك���ی����ا������ي

 ����.�������ي

 

 

 

���ي�در���گ���ي������از������.�ی��از������م���������ي�از�����ا������گ�و��ی��و�����ا���در���ا������ن���������

�در�ك��ر��ي�در���ل�������رخ����د���.��ود� در���آن��15و��در����������ي���د����ي�از���ع�ا����ی�����85ن،

در���رد���وز�و��ی�ع��������د����ي���������������������اه���ده�ا��.�در��در�ا��انا��.���ر�����ي�ا���م���ه�����راژ��

در���������ار�����ا���ك����رد���������23����100وري����ن�داده���ه�ا���ك����وز��������د����ي�در�ا��ان���ود����

�������ك��ر��ي����������ب�ز��ن��������.

�����������ي�در�����و���ز��ا���و�ازك�را���د���������از��ی�وي�ك�ر���ی�����������ی������ارض������از��������د����ي���

�������������را�������م������ك��ر�و�����اده�������ی�����ك��.����������در�ك��ر�������ز��������������در�ا���ز�ی���

ا���ك������������ی��و��ی�����ی�������از��������د����رت��������ا��.�در��������اي�در�ا���ت�����ه����ن�داده���ه

رو�راه�ا��ازي�ا��ا��ت���ا����اي�ك����در���ی�ی�رد�د�ر���ده�ا��.�از�ا���46ی�ی�رد�د�ر�و�������20ی������1994ي�در���ل�

��������ك��������ا�����ي������از��������د����ي����������را�ك����د���از�����ا����دي��ی��داراي�ا��ی��و��ه�اي����
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����.ر�ی�ن����ا������������م���������������ي�����دي�در���زه�در��ن�و����ا���و������������زه���ي���������

 .ر�ا��ك��

 

��������ي��������ي���د�������در��ن�����ی��و�ث������و�او�ی���ی��ی�ي���ك��ر��،�ر����در��ن�و�������ا��������

�.رود��������ر����������در������او������ي�ا���������از��������ي���د������از��������ي�����ا���و���ارض�ك���

��ون��و�اورژا������رت������������ي���د������در��ن�و���ر���ك��ا�������ا��������”Time�is��rain“����وف����رت

در��و�ر�����ا�����ی��از��ی���ي����ي���رو���ي�،ك����ی������ی�������ي���د������������ك����ا�����،�و���ا��ف

���د.���ا������اه��ی���ي�����ا����ی�ان������ی��

��د���ی����ی��آن�ا��اي�ا���ن����ي���د������در��ن�وا������در�رود����ا����ر�ك����ث��در�������ي�ا���ا��ي�از����

����ی�����1996ل�.ا�����ده�����ار��ه�ا��ا��ت����ي���د������در��ن�ا��س�������در�.ا�����و����ی�ی����ي�در��ن

�ا���د�ا����ی�����ي���د������در��ن�در���ر������ل�آ��������اي�و�دارو�ا������������و����ی�ی��داروي���ر���ور��ي

�ك�ده�ا��.�

�در���ن����ي�����ن�ك�دن�����ار����و�داده���ار���ف�را����ی��ا�������ی��ل�و��)�������ور��ي،(���و����ی�ی����ي�روش

�اث������ا����ی�ان�ك��د���������ن�ز��دي���ا���.ر����������ا������را�د��ه�آ�ی��������و���������ز��ن�او�ی�

��ا�������اه������آ�����ی��و��������������������ا����ك����ري����.ا����������وع�از���ا����ز��ن����وا��������روش

در��ن��در�����ك�������ی��ران�در������15ود���ا����������در�د���������ن�������ت�����د���ا����������������د.�ا����

�.��������ور��ي���و����ی�ی�
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راه���ي�ك������ارض�و�����ا�����ي������از��������د����ي�ك��در�ك��ر��ي��ی��������رد����ی����ار�������ا�������از�

�ا��ازي�وا�����ا�����������د����ي�� �آن�ا��ادي���������ك�ر���ا�������ك���Stroke��are�Unitراه ��ا���ك��در

 ض������از�آن�را�د��ه������.آ��زش���ي��������زم�����در��ن��������د����ي�و���ار

�

 :�غ�ي�س����در��ن���ی�ی��در�������ي�ز��ن

����ي�.������در��ن�����ت�د���ه�ارا����ی��ر���ن����������ي���د�������ی��ر�ورود�ز��ن���oor�Time-ا��

 .��زد�����������د������از�را�در�����ك�در��ی��ر�ك��ز���ی���������oor�Timeي��ی��ران�در�:���ی�

�د���ه�����ت�ارا����ی��ر���ن����������ي���د������د��ر��ی��ر�ورود��ی��ز�������������oor�To�Needle�Time-�ب

 .�����س����ی�����وي�ك������ی����ج����ك��ا�����ارد�و��ه�در��ن���وع�������ي������در��ن

�

�
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�خ���ت�اس����ارد

�ی���و���گ�ك����������ي���د��������ا����وا���در����ي���د�������ی��ران�����ي�ك��د���������ن�����دي�������ت

�������ی��ران�د�ی�����ط�ا����در�ك�����ي������د������د����ي������از��������ي�������در�����������������������ا���و

�ی�ا�����������،��������ي�������ان���ي����������رو��ژي�دا���،���ي�����در����رت������ك�����ي���د��������

��ی���در�آ������اي�ا�������و��زم���ي�در��ن�ارا������و��ه����ك�����و�ا����������رت�،����ي���د��������ا����وا��

 .�ی���������ار���اوا���رد�روزا��ون���رت����وا������

 :��د����ارا�������دو�در�ك�����ر�������ي���د������در��ن

 ������S�Uي���د������در��ن�وا���-1

 ������S�U-cي���د������در��ن������وا���-�2

�����د�در��ی������ي�������و����������ی��ر����ا�����ت�������������������وه����ي،���د������در��ن������وا���در

ا������و�����ی��ل���و��������������،�دا�����ر����������������اي���ا����ا��ا��ت�ا���ن����ي،���د������در��ن�وا��

�دارد.�و��د����ي�دا���و���رج��������ي���اري

����ان�د�ی������

���ر���ور��ي�داروي���و����ی�ی�����-ا�� �ارا�������ت�در�����ا������������در��ن�����ار��ه�و����ی��ر����������و

 �������د����ي��ی��ران�����������������ي���د�در�وا�����ا������ي�و��ه

�����lteplaseارا�������ت�در����������و�ا������������در��ن�����ار��ه�و����ی��ر���������،���ر���ور��ي�-ب

���������ا����اي���������و������������ی��ل�و���ر���دا����������داروي���و����ی�ی������ی��ران���������������ا��ا��ت

�كی����م����ازاي������م��ی�����lteplase��9/0ی�ان�(������ي�و��ه��������د����ي.در���ك���������ا����ي���د

 ور��ي�����رت
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�

�:����ح�خ���ت�اص�����اي�����ران�دچ�ر�س������د��غ�ي

 ��ا����د�ی��و��������ر��ي���ه���اي�ك�ی���ی��ران�د��ر��������د����ي������ح�ز��:�-1

ü ن��������ا����ده�از�در��ن���ي����ز�در��ی��ران��������د����يك���ل�������ی����و�����������ر��� 

ü ارا�����ا������ي�������اي 

ü ت�������و�روا������������� 

ü ك���ل��ی��ري���ي�ز�ی���اي�������د�������ی��س�و�ا����ت������ 

ü و���آ�����������،�ز���ي،ادرار��������������،��ی��ی�ي�او�ی�،�������و�در��ن���ارض�����از���������ي��������

��ی��ران�درد��ي�ا��اع�و������ور����ي

 �ی��ر�����ی��ر������ح�ز��:�در�����و���-��ر�����و����ی�ی��ور��ي،�ا��ا��ت����ی���-2

ü ی��دو���د����IV�Line 

ü ك���ل�������ن��S 

ü ی��ر����NPO����� 

ü ا���م�آز�����ت�او�ی��اورژا����������S�-�PTT�-�INR�-�PT-�plt 

ü اورژا���در���رت���وم����������� 

ü ا����������ون�ك���ا���او�ی��ا��ام�در����ی�������� 

ü ی��ر���������و������اك������ي�دا����� 
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ü �،ك���ل���������ر��ن���VSو����S�����15اول�����2و������د�����ر�و�ا��ازه���د���و������آن������ر�در�����

 ����������24و��������������������6د�ی��������30د�ی��؛���

ü ������O2زال�در��رت�����Sat�-o2<95% 

ü اول��24م�������آ�����،�ك���ی�و��ل،����ر���و�وار��ر���در������ 

ü ا���م�����

 �ی��ی�ي�و����������ارض��ی��در��ن�و����از�آن�و�در��رت���وم����وره���������ی��������-3

��ا����اي��������و������������ی��ل�و���ر���دا������������و����ی�ی��در��ی��ران��������د����ي���د��ارا���ا��ا��ت�-4

 ك��ا������ی�ن�در�������ی���������را�دار��.

 ��ر�����ا���ا���د�ك���ه���������ي����د�و��������ر��ي���اي�ر���آ���������ح�ز��:�-5

ü و�ا��ح�آن���ارز�������ا��������ی��ري���ي������ 

ü ر�����وق�ك�رو�ی��و�ور���ال�و��ی����وق����ي�و�در��ن�������� 

ü ك��ر��ي��������ی�،�ا����دي،�ا���������

 �������ا��������ك��،�����ري�و�روا�����ز�������و�ا��اي�ا��ا��ت���ا��������ث���-6

�آ��زش�ا��اد�����ار��ه�و���ا����ی��ران�������ر��ي�او�ی��در��������ی���ی��ران���������ی��������اه�-7

�



8 
 

���lteplaseوری�ي:���و�����������ری��ك���اا��ی��س�����ي

ü ه����در������ا���وک���������و��ي������������ 

ü آراك���ی����ب���������ي�ك���ه�د���������تsub�aracnoid 

ü در�ك���س�������ی����ا���در���������������������������� 

ü دا���������ي����������������� 

ü ،ا����اك�ا�ی�ل�آ��ر����و�ور��ي����������و���ك�����������entra�ceranial 

ü دا������������دا���ا�ی����ا�������� 

ü �185از��ی���ی������(��������ر��ن�mmHg�،�110از��ی��د������������mmHg 

ü دا�������ل�������ي 

ü ي��������������� 

ü 100000ز�����ك������رش� 

ü و�������������48در����ر���از�ا����ده�PTTل����از��ی������ 

ü و�ا����د�ك�ر��د����INR7/1از��ی�����PTث��ی���15از��ی�� 

ü ك��ر�����ی����ي�ك���ه����ر������و��ی������ی����ي�ك���ه����ر�ك�ر��د���Xaآز��������������ي�ا��ا�����������

)����aPTT,�INR,�PLT,���T,�TTك��ر�����ی����ي�ارز����������Xa 

ü �50از�ك������ن�����mg/dl����2.7�mmol/L 

ü ا���رك���������������infarct�multi�lubuler 

�:����ltepalaseی������و�����������ری��ا��ی��س��ن

ü ی���������ل���18ی��ر�����.�����

ü �NIHSSی���������6ی��ر�������. 

ü ی�د�ا���م��������وع�از�������6ز������ا���)ران�ك������������(�در��ن���وع�. 
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����و��ت�����ارائ��خ����در�ی��وا�������رس�����������������دوم������������������

�وا���در��ن���ی��ل�س������د��غ�ي�-ا��

ü د����ي���������������ی��ران�����ژ����آ��ه�ك�در����روزي�������اورژا��������. 

ü ���724ي�ك�����د������ك�����دن����ل�������رو��ژي�آ���ل���������روز��7و��������24د������ 

ü روز��7و��������24د���������������T�Scanري��������داري�ا���م�ا���ن���اي����rain�ct�scan�)� 

ü آز������ه���������روز��7و��������24د�����. 

ü وره������راد����ژي�و�دا�����ی����،����،�������ا���ب،���اح�آ���ل���������روز��7و��������24د��������

 ��وري���ا���در���ا����و

ü در��ن�����ی�ز���رد���ي���اورده����دن���ا���ا���ن�����������ن���������د�����. 

ü د���������I�Uش�را�و�ی����ا��������������د�������ی��ر����ا���ك������������. 

ü ك�ا�ی�ل���ا���و�ك�رو�ی����وق�دا����������ا������د����� 

ü ا����������ت�ارا���ا���ن�� 

 وا���ج����در��ن�س������د��غ�ي�-ب

ü د����ي���������������ی��ران�����ژ����آ��ه�ك�در����روزي�������اورژا�������� 

ü ي���د������ك�����دن����ل�������رو��ژي�آ���ل���������روز��7و��������24د�������� 

ü ا��ووا������ا��ا��ت�������روا����و���ی�����������روز��7و��������24د����� 

ü روز��7و��������24د���������������T�Scanري��������داري�ا���م�ا���ن���اي���� 

ü آز������ه���������روز��7و��������24د����� 

ü وره������راد����ژي�و�دا�����ی����،����،�������ا���ب،���اح�آ���ل���������روز��7و��������24د��������

 ��وري���ا���در���ا����و

ü آ��ده�ك�در����اه���������آ������ا�������ی��ر��������������ا����ل�ا���ن�و�د������������� 
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ü در��ن�����ی�ز���رد���ي���اورده����دن���ا���ا���ن�����������ن���������د����� 

ü د���������I�Uش�را�و�ی����ا���������ي���د�������ی��ر����ا���ك������������ 

ü ك�ا�ی�ل���ا���و�ك�رو�ی����وق�دا����������ا������د����� 

ü ا����������ت�ارا���ا���ن�� 

�

����ه�دس��س�����وا���در��ن�س������د��غ�ي

�و� �د����� ����ه �و ����� ،������ ���اك� ���یی� �و ����ی����ه ����������ا�ی��� �در �ا���وا���� ����ی� ���یی��و ���از

���ره����س���ي�و��ه�����ا����ل��ی��ران������اك�������������اورژا����ی���ی��ر��������ا�����ا�����.������ی�

��������ا����ل�ز�ی���و���ا�����ظ�����ی��ران�وا�����ا���را�در�ا��ع�و��������اك���������یی����ه���د�ك���ا�����و��

����ی����اي��ی��را���ك�����رت���������اورژا�����ا�������ك�������از��������وا���و��ه�������������ك���.�داراي�ا��

��������ي�ا����ل�داده����������ی��ا�����آ���������������ژ�در�اورژا�����ا���ن���ی��از��ی������ي�ا����ل�و��ه��ی��ران

 .آ��ز���ا�����

�����در��ن��������ه: ��ی��ر���ن�وا�����ا�����ا����زم ����يدر ���د ����ا��س�����ی���ا���وک���� ا�����ارد��

در���رت���م����ر��ی�������رو��ژ����������د����������ا���وک����ی����ر�����و����ی�ی��ور��ي�در�������ل����ی�

�و��ی��������ی�������وا���ا����� �������ا����ی��ر���������از�ا���م���ر���و���������� ��وک�اورژا����������ا��.

�.��������د�������I�Uرو��ژي/�������ی�/��

��������������و�ا�����ارد���������Orderد/ا��اد���������ی�������������ا

�وا���در��ن���ی��ل�س������د��غ�ي�-ا��
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��S�Uدر�ك�ر�آ��زش���ا�ی�����داراي������ران�،��S�Uا�����ی���ه����ی��و�����ل�����ان���رو��ژي�����������

و��������دا���،����،�ا���ب،���اح���ی�����ر��������������ی��از�����ل���رو��ژ�����������و��ی��ر��ی�ز�،�����

�و�����ر���،��ی�����ا�ی���ك�ردر�������،�������ا����������ی�.�����ا���������ك������وره����رت�د������ي�����

����ی��������������ی�����ك�ر�����ن�در�������،���� clinical� nutritionists� (dietitians)�،در�������،�روان��

�ك�ر�����ن�����اه�ا���������دك�ري�����ي،وا�����ي�������ك���ه�ارا���ا��اد����ی��،�در�����ي�������ن�دارو���س،

�����������������در�ا�������ا���ي�ا���������������discharge�planners�or)�case�managersی��ر���������

 .����������داراي���������������ت�ارا���در�و������ا������ی��ران

 وا���ج����در��ن�س������د��غ�ي�-ب

���ا�ی�����داراي������ران���روا����و���ی��،�،��c-S�Uا�����ی���ه����ی��و�����ل�����ان���رو��ژي�����������

�����������Uو��I�Uدر�ك�ر����رت�داراي������ران�از��ی��ان��ی�و�������ی�����ی��ز��ن���(��c-S�Uدر�ك�ر�آ��زش

�آ������ا���وا������ب�ك�در�)��د����ه�ا��،�������S�U-��در�ك�ر���اي���ت�ك���ه�او�ی��آ��زش�ك�������را��������رو��ژي

����ر��������������ی��از�����ل���رو��ژ�����������و��ی��ر��ی�ز�������.راد����ژي�ك�ر���س�و��ی�����ك�ر���س�����

�������ا����������ی��.�����ا���������ك������وره����رت�د������ي������و�������دا���،����،�ا���ب،���اح���ی�

����ی���������ك�ر�����ن�در�������،�����و�����ر���،��ی�����ا�ی���ك�ردر�������، clinical� nutritionists�

(dietitians)�،اه��������ي���ي�������ك���ه�ارا���ا��اد����ی��،���ي�در��ن�������ن�دارو���س،�در�������،روان������

�����������در�ا����ا���ي����ا��.���������discharge�planners�or�case�managerی��ر����������ك�ر�����ن

�.����������داراي���������������ت�ارا���در�و������ا������ی��ران������

 اس����ارد��ي��ض�ي����ی���و����ن�ارائ��خ���

 وا���در��ن�س������د��غ�ي�-ا��
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�����ی�� ��� �اورژا��� �������ن ���رج �� ��ی��ر���ن �در �اي �و��ه ������ ���ز��ن ������ ����ن ����ي، ���د ����� �در��ن وا��

�آن����ن�ا��ا��ت�در�����(�T�Scan)����������������وا���24د������آ��ن� �������ر���دا���ور��ي��ا���ك��در

�داروي���و����ی�ی�������ا��اد�آ��زش�د��ه���ا��������د.

 وا���ج����در��ن�س������د��غ�ي�-ب

������24وا��������در��ن��������د����ي،����ن���������ز��ن�������و��ه�اي�در��ی��ر���ن��������ی��د������آ��ن�

ك��در�آن����ن�ا��ا��ت�در����������ا��اد�آ��زش�د��ه���ا��������ا����و��وا���آ������ا�(������������T�Scanوا��

 �����د.

����ق�اخ���ص������ران�����ط����خ���

ü ا���ن�د������و�����رداري�����ی��ر��ی�ز����و�وا�����ا�����������ذك����ه 

ü ی��ك����ا��ام�در�����و���ارض�ا�����������ی��ر�و�������اه�وي��� 

ü آ������������و��ی������آ�������ارا��������ا���ن�ا����ب 

ü ارا���و�ث���و�ا���ي�ر���������و���ا�������آ�����������ارا��������������ی��ر����او�ی�ئ��������وي 

ü ر���������،������������و�ا��ار��ی��ران 

ü ان��ا���ك�دن���ا�����اي���اك���در��ن�ا�����ارد������و�در�ا��ع�و�������������ی��ر 

ü ت������ �از ��ی�ي ����ه �و�����ارض�ا��������� �ا��ع �در ������و �در��ن�ا�����ارد ���ا�����اي���اك�� ��ا���ك�دن

 ��و����ي�ك���ك���ه���ی���ا���ا���ب،�ا��ا��ت���ا������و��ی�ه������������ا����

ü ا���و�در��ن�و�آ��زش������ر�����ك�ی����ارد�ذك����ه�در�����ر����ق��ی��ران�������ارد���رد����ی��وزارت���� 

�
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�خ���ت�ارائ����ی�ی�

�وزارت�در��ن����و������د�������و����������ی�ز�������ي���د������در��ن������������ت�ا����ار�و�ر��ي�������

���اي��ی�ز���رد���������و����ی�����ا�����ت����������������������ي���ي��ی��ر���ن�و����������م����ا��،�دا�������ي

���د.���ا������ي������������ت����ارا��

�پ����: آ��زش و در��ن ���ا��، وزارت در��ن ���و�� س��د

ü در���������ت�ا�����ارد���ا���ا��اي�������رت�و���و������ر��������������ك�ی������ی� 

ü ت����ي��������م��������������ت������ر��ي��������و���ز�ی��آ��������������� 

ü ا���وزارت��������������و����������و������������������ت�ارا����ی�ز���رد�������و����ی�ات����ی��و���آورد��� 

ü ا�����ارد������،�د���������������������ی���������������������ت�ارا�����دا������م�و�������ا��ح������یی��

 در��ن����و���و���وري

ü ت�د�����ن�ارا���آ��زش��ی�ز���رد�آ��ز�������اي�و����������ی����� 

ü ر�����ا��ع�آ��ز�������اي�و���������������ی������� 

ü ك�ی���در�������و���ح���رت�در�آن���ز���ي�و�ا��ا���د���را�������و������� 

ü د�ار���ء�و�����������ر���������د����������ك�ر��دي�������ت�ا��اي������������ 

ü ی��ر������ا����ت���������ی����و������ا����و�ی����و��ه������������������ی�ي���ارش�ز���������ا�������

 ���ا���وزارت�ا����ت����وري�و�آ��ر�د�����������

ü ك��ري��������اك������د��ی������اي����������ی����ر��ي�������������� 

ü آ��ري���ي���ارش���ر���و����ري���زد����ي������از����������م���ي�دا����ه�در��������ا��اي�������رت 

ü دا����ه����ارا���و������دي���ي���������������اي�دوره���ي���ارش���ی���� 

�دا����ه:�در��ن����و���س��د
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در��ن���������ا��ا���-������ك�ی������ی�����������������ا����ار�����ر����ا�����ظ��دا����ه�در��ن����و������د

�ی����د�����ك�ی��������ا���ي�و��دا����ه�در��ن����ون����ی�����ك�ی���ا���ا��ا���ا���ي�.������ا��ام����ي���د�����

�.����������یی��دا����ه���رو��ژي���وه�����

�:از����ر�������ي���د������در��ن��������ا��ا��������ك�ی���وظ���

ü د�در��ن�����ت��������اك������د��ی������اري���ف����دا����ه����������ی�����������������و����ی���������

���������ي��ی��ر���ن�در����ي

ü ارز������ی�������������������ا��اي�ا���ن�����از������������ي��ی��ر���ن�ارز�����

ü ي�����ت��������م�و���ز�ی��آ�������ح��������������������ی��ر������ي�در�����ت�ارا�����ز����������

ü ی�����و������������ا���وا����ی��ران�ا��ام���اي�����������ي���اك������ی��ر�������ی��اورژا�����������

��ی��ر�����

ü ي���د������در��ن�������������و�او�ی������ت��������اي�دا����ه�ار��ع���������ی���� 

ü ا�����و����ی�ی����رد�ی�ز�داروي���ز���و����ی��������رت�و���آورد�� 

ü و�ا��ا���������ي���ی�ر������������ی��ر������ا����ر������������در�����������ي���ي��ی��ر���ن������د�������رت 

ü ت������د�����د�و�ار���ء����ی����،�����ر�������ي���ي��ی��ر���ن�����ت��ی�ی�ي�و���ر������ 

ü ا��اي�در�در�ی�����������ي�رده�ك�ی����اي����ی���و���زآ��زي�–�آ��ز�������ت�����اري��������

ü ي�ر�����و����������������������ر�����ا��ع�و�آ��زش��������ا��اي�و����ی�������� 

ü ی��ر���ن�ار��ل�و�����������ر�����اي�اي�دوره���ي���ارش���ی��و�����������ي��ی��ر������ي�از��ی�ي���ارش�����

����ا����وزارت����د�و���

ü رد�و�������������ك�ی������رت����دا����ه�/ا���ن�����در�ك�ر��دي�������ت�ا��اي�������� 

�

�
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�:����724رس��ن����ي�������������������������������������س�م��������������������������

ü در��ن��������د����ي،������ك�ی���اي��������ان�در������روز��������7و24در�����ی��ر���ن����ي���������������

� �ر�ی���������ي����ي����ی����د. ����ه ��� �ر�����ا���ك�ی�� ا����د�ی�آن�ك�������رو��ژ����ی��ر���ن���ده،

�ا���ي�آن�������ی��ر���ن،�ر�ی������اورژا��������وه������ا���ي� ��ی��ر���ن�ا����ب������دد�و �����ر�ی��

�دي�د�ی��ك�ی�����������.�ی����

ü دا����ه�در��ن����و��������������ارز�������ي��ی�������������������ا��ا��ت����د��ی����و�ارز���� 

ü ی��ر���ن�در��������ا��اي�����������������ر����دا����ه�در��ن����و�����������������ا���ي� 

ü دا����ه�در��ن����و���������������������ا��اي���اي��������د��ه�آ��زش�ا�������ی�وي�و����ی�ات����ی� 

ü ی��ر���ن�در��������ا��اي����ول�ا��اد����و�ی��ا��غ���ی�� 

ü د���را�����ا������������ت�����ا��ا��ت��������������ت�ارا���در�در�ی��������وظ������ح�ا��غ 

ü د�در��ن������������ت�در�������������و����������ژ�����ش،�ا��ا�����آ����ا��غ�و�������و���ا����������

 ���ي

ü ي���د������در��ن�در�در�ی��������آ��زش�از�ا��ی��ن��� 

ü ی�ز���رد���ي�ك��ی��ا�ی�ن�ا���م�و����د����ه�رو�ی��كی���ك���ل���آ������ا��� 

ü كی���ك���ل���ي�ا���م����و�رو�ی��كی���ك���ل��������ط���ي�داده���ور�و����د����ه�كی���ك���ل����اي�دوره����رت�

 ���ی���ا�����ارد��ي�������ی��و�اي�دوره���رت������ص

ü ي������ارز�����و�د�����ارش�و�ث���������رت�ث��،�����������ی�����ز����������ی������������������ 

ü آن�اي�دوره���ي���ارش�ارز�����و���ا��ی�������ر�������آ����ا��اي�و���و�� 

ü در��ن��ی�ی�ي�و������از������ي���ا����در���ص�وي����ا��ن�و��ی��ر�آ��زش���ا����ا��اي�و���ا���

������و�ا��غ������اك��ث���ا����ت�����ت��ی��ران�در��ی��ر���ن���ي����ي�������،����������ی���:��ث���و�گ�ارش�د��

ا����ده�از���م�ك���ي�ا���م������د.�ا�����م��������������������ا���وک����ی����ا��س�ا����ت�ث�����ه�در���و��ه�
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� �ا���ي�������������ی��ر�ر����ه���د. ����ی��و �ا����ت��ی��ر����ی��و����رو��، ا�����م���ی�����و��ه��ی��ر������د�و

��ارش����������ا��س��������ي���م���ي�ك���ي�����������ر���یی����ه�از���ي����د����و������و�ا���ء��ی��دد�و�

�.��اي�����ل��������در����د����و���در��ن�دا����ه�ار��ل������د

 ���MRSا����ز����س������ه

0 ��No�Symptoms�at�all 

1 No�significant�disability�despite�symptoms;�able�to�carry�out�all�usual�duties�and�

activities            ون������� 

2 Slight�disability;�unable�to�carry�out�all�previous�activities,�but�able�to�look�after�

own�affairs�without�assistance��������� �������ا�����ی��دارد،�������در����ا���م���������ی����ي���

��دش���ون�ك���د���ان���اظ���ك���ی���،�ا�����در�ا���از�  

3 Moderate�disability;�requiring�some�help,�but�able�to�walk�without�assistance�.���

 ����ا���������دارد������ا��ی�ج����ك���د���ان�دارد.ا�����در�ا�����ون�ك���د���ان�راه���ود

4 Moderately�severe�disability;�unable�to�walk�without�assistance�and�unable�to�

attend�to�own�bodily�needs�without�assistance ���ون�دارد،�����������������������ا��

.�ی���ر����راه������در�د���ان�ك��  

5 Severe�disability;�bedridden,�incontinent�and���� �����ا��������دارد،ا���ا����������������و

����������ا��ی�ري�دارد

6 requiring�constant�nursing�care�and�attention�Dead 

 ����ا����ی��������ك������������������گ��ی��ر��ی��د.
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�پ�و����پ�������رس�������ی�ی��در��ن�س������د��غ�ي

���اي�����ی��را��������ان�ك����������ي�را����ل�ك�د؟

�����آن������اك������وعدار���و�از�ز��ن����گ�������رت����ا��س�����ز����را���اي����م��ی��را���ك���������������ي�

����ي���ه�ا��.�س��س���

 

�

���ی��س�����غ�ي�ك�ام�اس�؟

�ا����ده������د:������STاي����ی��در����������������������ي�از���ی�ر��ي�

��(face)��:ی��ر���ا����������������و���������در���رت�ك������������ك�دن������رت�ز�������������د:�از�و��د��

�����د�ا��و��ي���د�را��������د،�������ي���د�را������و����ر�د��،و��������د.�در����ك�ام�از�ا���������������م��������

�و��د�دا���������و�ا������������رت�����������وع���ه����������ان���ی�ر����������������د.

�(arm)�:د���را�����������د.��������رت�������������دد�ك��از��ی��ر���ا�����������������������و���������در��

ث��ی������������10د�در��������ا�ی�ه�و����������و����دو�د�����د�را��������ن�����������ن��������د�و������ت�

�������ا�ی�ه�ا���م�����دارد.��������ی������������رت���������������������د.ا������������اي�ا��ام�����������در

���د.
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�:�S(speech)�.ا���ل���������در��ی�ن����در�درک�����ر�����ان���ی�ر����������������د������� 

T(time):وز�������از��������ق����رت�����������ده�و�ا���از���وع�ا��������از�آ�������ري�ك���ی��ر������د��ه���ه����

 ��ه�������ی�ز�������ل�ك�دن�ك��ا���وک���و�در���رت��ی�ز�اورژا�����ا������������.�ا���،ك����از������������ي

 

 ؟چ�����ك��س�����غ�ي�را����ل�ك���

����ی����ر����ي���������ظ��ا��������������از����ی���ی�ز�������ل�ك�دن�ك��ا���وک����د���ی����ك��ار�����ت�

در��ی��ر���ن�و����ی��رو�������ژ����ل���ن�ك���ی��ر������ا���وک�از���������س�������و�����آ��د�������ش��ی��ر�

���د���ا���ا����ت�����ط�����ی��ر�را��������وا��ر��ی��ر���ن�ا��ع�د��.وي���ظ��ا���در���ر�ی���ا����ل�ز�ی���������

ل��ی��ر�ا����ده�ك���.������اورژا�����ده�و�آ���������ا���ز��ن�ا����ل�را�ك����د��،از�اورژا�����ا�����اي�ا����

�ی��ر���ن�������ن�در���رت����ی���ی��ر��������د����ي��ی�ز�����ی�������ی����اپ�در���رت��ی�ز����از����وره����

��رو��ژ����آ���ل���������ي������������ك��ار�����ت�اورژا����ی���ی��ر���������س�������و�ا��ام�������ل�ك�دن�ك��

 .�ي�������������

�ا������ی�ن����ل�ك�دن�ك����������ي�را���ارد.��fastو�در����د���ی�ر��ي�����������و��د�ك�����������ی�ري�����:�

ا����ده�از�دارو��ي�ك����ه����ر���ن�در��ی��ران��������د����ي�����از�ا����ل������ی��ر���ن����ی�������:���������

د�ی�����در���ر�ی���ز��ن�ا����ل��ی��ر���������5دو��ر������������220/120رت�������دن����ر���ن��ی��ر�������از��در��د.
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